
通 年 イ ベ ン ト 季 節 の イ ベ ン ト

今 日 は ど こ 行 こう♪ 2021 Autumn & Winter

[制作・印刷]株式会社フロット
ホームページ　http://sendai-green-association.jp/
YouTubeも見てね！

仙台市公園
緑地協会HPは
こちらからどうぞ！
各施設のブログも
ご覧ください。

編集スタッフが見つけた
おすすめのお店を紹介します！

Present!
クイズ

正解者
の中か

ら

抽選で
20名様

に

ステキ
なプレ

ゼント！

FSC認証紙を使用しています。

レ ス ト ラ ン 編

仙台市公園緑地協会 ユーチューブ 検索

※サイズ：本体約360mm×370mm×110mm

《新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、イベントが中止や延期となる場合があります》

〔応募締切〕令和3年12月25日消印有効

〔個人情報取扱いについて〕

〔応募方法〕

お預かりした個人情報は、適正に管理し、プレゼント
発送及び本誌面づくり参考の範囲でのみ使用し、その
ほかの目的には一切使用いたしません。

抽選で

20名様

官製はがき、またはFAXで①クイズの答え②氏名③住
所④電話番号⑤年齢⑥職業⑦本誌を入手した場所⑧
本誌に関するご意見ご感想を明記のうえ、協会宛に
「杜moriげんき係」とご記入し、お送りください。

レッサーパンダの
トートバッグ
（税込700円）

○○○○○○○A.
★ヒント★

P3・裏表紙参照

※発送をもって、発表にかえさせていただきます。

緑の移動相談
定期的に各区の会場で緑の相談を
行っています。花や野菜の育て方、
庭木のお手入れ、植物の名前など気
になることにお答えします。

■会場：仙台市役所本庁舎1F
　ギャラリーホール・
　宮城野区役所・若林区役所・
　太白区役所・広瀬市民センター
■時間：10：00～16：00　
■予約：不要
■問合：七北田公園都市緑化ホール
■休館日：月曜日
■TEL：022-375-9911
※日程はHPでもご確認いただけます。

市民園芸講座
「緑の移動相談」
の会場で園芸講
座も開催してい
ます。お気軽に
ご参加ください。

■会場：若林区役所1階
■時間：10：30～11：30／13：30～14：30
■定員：各回8名（先着）
　　　  当日直接会場へ
■予約：不要
■問合：七北田公園都市緑化ホール
■休館日：月曜日
■TEL：022-375-9911

もみじ観賞会
野草園は開園から70年近く経過
し、多くの野生種のモミジが色と
りどり見事に紅葉します。ガイド
ボランティアの案内や音楽会、ク
ラフトなども予定しています。

■会場：野草園
　仙台市太白区茂ケ崎
　二丁目1-1
■入園料：大人240円
　　　　 小中学生60円
■予約：不要
■TEL：022-222-2324

11月13日（土）～11月14日（日）

ドリンク 10:30～16:00（L.O.）
食　  事 11:00～15:00（L.O.）

ドリンク 10:30～15:30（L.O.）
食　  事 11:00～15:00（L.O.）
■定休日：月曜日、12/28～1/4
■駐車場：あり（有料）
■TEL：022-229-1606
　（仙台市公園緑地協会 事業課）

八木山動物公園内の〝ふれあいの丘〟
にあるレストラン。
店内は明るく開放感があり、季節を感
じられるテラス席もあります。
フリーフライト開催時には、鑑賞を楽
しみながらテラス席でのんびりとラ
ンチを食べるのもおススメです♪

グーグーテラス
（Good Gout terrace）

しろくまプレート ￥980

ソーセージ＆
フライドポテト
￥600

牛タンディッシュ ￥1,280（土日限定）

和牛の
ボロネーゼパスタ 
￥800

この冊子は公園緑地協会の各施設および仙台市役所・各区役所・総合支所・各区の中央市民センター・仙台市の図書館で配布しています。

クラフト体験「ドライフラワーボトル」
10月22日（金）

生ビール ￥550
赤ワイン ￥400
生ビール ￥550
赤ワイン ￥400

蔵王モッツァレラの
マルゲリータピザ ￥900
蔵王モッツァレラの
マルゲリータピザ ￥900

もちっとした生
地がおいしい！
トマトの酸味が
ほどよく、モッ
ツァレラチーズ
との相性抜群。

ハンバーグとエビフライが
のったボリューム満点な
プレートです！

豚生姜焼き
ボウル
（みそ汁付） 
￥800 ※メニューの料金はすべて消費税込みの価格です。※メニューの料金はすべて消費税込みの価格です。

ビールの
おつまみにも！ 仙台名物、

牛タンもあります！
（ごはん・みそ汁付）

3月～10月

11月～2月

和食も
！

八木山動物公園内の
〝ふれあいの丘〟に
あるレストランの名前は？

Q.

行ってみよう！〔広瀬川沿いランニング〕
GREEN CAFE〔『人気のスワッグ作り』に挑戦！〕
moriのげんきひろば

イベントたんけん隊〔海岸公園パークゴルフ場〕
今日はどこ行こう♪
おすすめSHOPみつけた！

　　八木山動物公園フジサキの杜特集  

八木山動物公園／アミメキリン

行ってみよ
う！／ラン

ニング

イベント
たんけん

隊／パー
クゴルフ

GREEN CAFE／スワッグ

八木山動物公園／フラミンゴ

八木山
動物公

園／ア
フリカ

ゾウ

大
人
も
楽
し
め
る
場
所

公 益 財 団 法 人  仙 台 市 公 園 緑 地 協 会 vol.242021秋冬号

TAKE
FREE
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仙台市営地
下鉄東西線

ベイブルース像

カバの洞窟

ゾウ駐車場
（大型バス併用）

キリン駐車場
（立体） 西門

West Gate

東門
East Gate

地下鉄 八木山動物公園駅
2～5F：八木山動物公園駅駐車場
1F：バスプール
B2F：地下鉄改札口

キリン

カピバラ

アフリカゾウ

カンガルー
芝生広場

レッサーパンダ

アフリカ園

ふれあいの丘

猛獣舎

サル山

ビジターセンター

は虫類館 ふれあい館

ゼブラショップ
アフリカ園売店

グーグーテラス

さるやま売店

お山の売店

森の食堂

八木山動物園フジサキの杜
散策コースMAP

ゾウ舎－ふれあいの丘入口－ふれあい館北側出口－カピバラ プール前－階段下・森の食堂入口－チンパンジー－分岐点
68m6 7 8 9 10 11 1268m 40m 55m 50m 29mふれあいの丘

北ルート 約310m

分岐点－ライオン－スマトラトラ－ホッキョクグマ－サル山北口－レッサーパンダ－アカカンガルー－分岐点
74m12 1213 14 15 16 17 1857m 54m 58m 103m 110m 44m猛獣舎・サル山

ルート 約500m

アフリカ園
南ルート 約430m 西門改札－カバの洞窟－クロサイ－フラミンゴの池－キリン・シマウマ－アフリカゾウ－ゾウ舎

155m0 1 2 3 4 5 658m 21m 71m 50m 75m

START

　
今
回
は
、地
下
鉄
東
西
線
を
利
用
し
て
久
し
ぶ

り
に
大
人
だ
け
で
八
木
山
動
物
公
園
フ
ジ
サ
キ
の

杜
を
訪
れ
ま
し
た
。西
門
か
ら
入
り
、ま
ず
は
ア
フ

リ
カ
園
へ
向
か
い
ま
す
。

　
カ
バ
の
洞
窟
へ
入
る
と
、池
の
中
を
ガ
ラ
ス
越
し

に
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。運
が
良
け
れ
ば
ぷ
か

ぷ
か
と
泳
い
で
い
る
カ
バ

の
姿
を
見
ら
れ
ま
す
。大

き
な
身
体
を
ゆ
ら
ゆ
ら

さ
せ
て
浮
か
ん
で
い
る

様
子
は
何
と
も
い
え
な

い
不
思
議
な
感
じ
で
す
。

　
園
路
を
進
む
と
カ
バ
の
池
の
奥
に
ク
ロ
サ
イ
の

母（
ユ
キ
）と
娘（
ラ
ン
）の
親
子
が
い
ま
す
。飼
育

員
さ
ん
お
手
製
の
解
説
板
に
は「
耳
が
良
く
動

く
、音
を
集
め
や
す
い
形
で
い
ろ
い
ろ
な
方
向
に

動
く
」等
と
あ
り
、サ
イ
の
耳
は
ど
ん
な
形
だ
ろ

う
と
目
を
凝
ら
し
ま
す
。予
想
を
上
回
る
動
き
に

び
っ
く
り
！

　

次
は
ピ
ン
ク
色
の
カ
ラ
フ
ル
な
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
の

池
へ
。そ
の
次
は
キ
リ
ン
。首
も
脚
も
と
て
も
長
く
、

八
木
山
動
物
公
園
フ
ジ
サ
キ
の
杜

八
木
山
動
物
公
園
フ
ジ
サ
キ
の
杜

ア
フ
リ
カ
園
で
動
物
た
ち
を

観
察
し
な
が
ら
散
歩
し
よ
う
♪

そ
の
高
さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。こ
の
日
は
好
奇
心

旺
盛
な
オ
ス
の
ユ
ウ
キ
く
ん
が
、木
の
枝
を
く
わ

え
た
り
、頭
に
乗
せ
て
遊
ん
で
い
る
姿
を
見
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、ア
フ
リ
カ
ゾ
ウ
の
エ
リ
ア
へ
。２
頭
で

じ
ゃ
れ
あ
っ
て
い
る
様
子
は
圧
倒
的
な
大
き
さ
で

迫
力
満
点
で
す
。

　
ア
フ
リ
カ
園
は
面
積
も
広
く
、木
々
が
茂
り
、

裸
地
や
岩
、水
辺
が
あ
り
、サ
バ
ン
ナ
の
環
境
を

再
現
し
て
い
て
、い
ろ
ん
な
動
物
た
ち
が
ゆ
っ
た

り
と
過
ご
し
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
ル
ー
ト
の
途
中
で
視
界
が
開
け
る
ポ
イ
ン
ト
が

あ
り
、キ
リ
ン
と
グ
ラ
ン
ト
シ
マ
ウ
マ
が一緒
に
過

ご
し
て
い
た
り
、ア
フ
リ
カ
ゾ
ウ
が
ず
し
ん
ず
し

ん
と
歩
く
姿
を
眺
め
た
り
と
、雄
大
な
ア
フ
リ
カ

を
彷
彿
と
さ
せ
ま
す
。次
々
と
動
物
た
ち
が
現
れ

る
の
で
大
人
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
楽
し
め
ま
す
！

　
「
ふ
れ
あ
い
の
丘
」は
動
物
園
の
中
央
部
、木
々

に
囲
ま
れ
た
丘
の
上
に
あ
り
、動
物
と
触
れ
合
い
、

動
物
の
能
力
を
知
る
こ
と
が
出
来
る
体
験
型
施

設
と
し
て
４
年
前
の
夏
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

パ
ド
ッ
ク（
運
動
場
）の
中
に
入
り
大
人
も
子
ど
も

も
ヤ
ギ
や
ヒ
ツ
ジ
な
ど
に
気
軽
に
触
れ
合
う
こ
と

が
出
来
ま
す
。「
ふ
れ
あ
い
館
」に
は
、愛
ら
し
い
ウ

サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
、カ
ピ
バ
ラ
な
ど
が
い
ま
す
。

カ
ピ
バ
ラ
は
ネ
ズ
ミ
の
仲
間
で
す
が
、ず
ん
ぐ
り

む
っ
く
り
で
、小
さ
な
イ
ノ
シ
シ
の
よ
う
。ち
ょっ
と

目
立
た
な
い
場
所
に
あ
り
ま
す
が
、ぐ
る
っ
と
回

り
込
ん
だ
奥
に
プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
！
夏
場
に
は

華
麗
な
泳
ぎ
が
、寒
い
時
期
に
は
、温
水
に
浸
っ
て

ま
っ
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
か
も
。

　
丘
を
下
り
、チ
ン
パ
ン
ジ
ー
や
ワ
オ
キ
ツ
ネ
ザ
ル

な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
を
眺
め
、さ
ら
に
進
む
と
、猛
獣

舎
に
到
着
。ス
マ
ト
ラ
ト
ラ
の
ア
オ
君
は
ま
だ
2
歳

で
す
が
、す
っ
か
り
大
人
の
貫
禄
。ガ
ラ
ス
越
し
で

も
そ
の
近
さ
に
ド
キ
ド
キ
し
て
、ス
リ
ル
を
感
じ
る

の
も
動
物
園
な
ら
で
は
で
す
。ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
、ガ
ラ
ス
越
し
の
巨
体
に
圧
倒
さ
れ

大
人
も
楽
し
め
る
場
所

大
人
も
楽
し
め
る
場
所

特
　
　
集

散
歩
コ
ー
ス
と
し
て
も
お
ス
ス
メ
で
す
。

1
周
約
2
㎞
、ゆ
っ
く
り
歩
い
て

動
物
た
ち
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
そ
う
。

▲ ふれあいの丘
　 ヤギ・ヒツジのふれあい体験等ができます

▲ サル山でエサやり体験！

枝をくわえて遊ぶキリン ▶

※園内は一方通行になっていますので、その流れに沿ったルートを紹介します。 ※距離は目安です。

▲ カピバラ

後ろ足の肉球は ▶
ハート形♡です

◀ こちらを見つめる
　 サルの親子

Try Going!

Look at me,too!

楽
し
み
方
①

楽
し
み
方
②

楽
し
み
方
③

「
ふ
れ
あ
い
の
丘
」で

動
物
た
ち
に
癒
さ
れ
よ
う
♪

猛
獣
舎
と
サ
ル
山
ま
で

ぐ
る
っ
と
１
周
歩
こ
う
♪

な
が
ら
も
寝
転
ぶ
姿
は
愛

ら
し
く
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

ホ
ー
ス
を
口
に
く
わ
え
て

遊
ん
で
い
た
り
、目
の
前
で

ご
ろ
ん
と
昼
寝
を
し
て
い

た
り
と
、毎
回
違
う
様
子

を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

猛
獣
舎
を
出
て
右
に
曲
が
る
と
サ
ル
山
で
す
。

大
人
も
た
ま
に
は
エ
サ
や
り
に
興
じ
て
、サ
ル
た
ち

と
の
駆
け
引
き
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、向
か
い
に
あ
る
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
の

コ
ー
ナ
ー
へ
。親
子
で
木
の
枝
や
階
段
を
走
り
ま

わ
っ
て
追
い
か
け
っ
こ
す
る
様
子
は
見
て
い
て
飽
き

ま
せ
ん
。か
わ
い
い
表
情
を
撮
り

た
く
て
写
真
撮
影
に
夢
中
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。そ
し
て
売
店
横
の

芝
生
広
場
を
抜
け
た
ら
ア
カ
カ
ン
ガ

ル
ー
の
コ
ー
ナ
ー
へ
。解
説
板
の
情
報

を
頼
り
に
、名
前
を
当
て
て
み
ま
す
。

　
こ
こ
ま
で
登
場
し
た
動
物
た
ち
も
全
て
で
は

な
く
、全
部
を
見
て
園
路
を
く
ま
な
く
歩
く
と

２
㎞
以
上
あ
り
ま
す
。の
ん
び
り
観
察
し
た
り
、

写
真
を
撮
っ
た
り
と
３
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

“メェー、メェー”と
にぎやかな鳴き声
にも和みます。

◀ 仰向けに寝ている姿はまるで…
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■住所：仙台市太白区八木山本町1-43

■TEL：022-229-0631(総合案内)

■開園時間：①3～10月 9：00～16：45

　　　　　 ②11～2月  9：00～16：00

　（入園は①午後4時まで、②午後3時まで）

■定休日：月曜日、12/28～1/4

■入園料：一般 480円、小・中学生 120円

八木山動物公園フジサキの杜

八木山動物公園 検索

広瀬川若林緑地
■住所：仙台市若林区堰場
■交通：仙台駅や河原町駅から路線バスに乗車、
　「若林小学校前」バス停下車徒歩5分

　

　広瀬川沿いの〝広瀬川若林緑地〞にランニング用トラックが

あるのをご存じですか？トラックは陸上競技場のようなター

タン舗装で１周1㎞。貴重なコースでランナーに人気です。

　今回はこの緑地を起点にして川沿いランニングに出かけま

す。まずはトラックを1周した後、若林区側を宮沢橋方面へ。途

中、ひと際目を惹く大きな木〝旅立稲荷神社のケヤキ〞を見つ

けました。見事に紅葉した木の傍を通り抜けます。

　広瀬橋から宮沢橋は川と同じ高さの遊歩道を走ります。キ

ラキラした水面を見ながら進むと宮沢橋に到着です。

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す

行
っ
て
み
よ
う
！

　下から見上げる宮沢橋は赤い橋の色が美しく、奥には大年

寺山のテレビ塔が見られます。秋は山が紅葉し、春には桜が咲

いて、色とりどりの山と赤い橋が美しいフォトスポットです。

　折り返して、次は太白区側を走ります。途中、広瀬橋のたも

とで白鳥に会いました。その数、十数羽。鳴き声も羽を広げた

姿も、近くで見ると大きくて驚きます。そのまま遊歩道を走っ

て千代大橋を渡り、若林緑地へ。

　今回は約6㎞を完走してゴール！広瀬川沿いの遊歩道は道

幅が広いので、密を避けつつ走ることができます。マイペース

でOK！気軽にチャレンジしてみましょう。

広瀬川若林緑地のトラックからスタート 季節を感じながら川沿いを走り、ゴールへ

伊達政宗公が初上

洛の際に道中の安

全を祈ったと伝え

られる神社。

ケヤキは樹齢200

年を超え、仙台市

の保存樹木にも指

定されています。

千代大橋～広瀬橋のコース・若林区側

宮沢橋～広瀬橋のコース・太白区側

宮沢橋と大年寺山のテレビ塔

広瀬川若林緑地のトラック

広
瀬
川
沿
い
ラ
ン
ニ
ン
グ

散歩にも

オススメ！

吹
き
抜
け
る
心
地
よ
い
風
と 

　
　
　
　
川
沿
い
の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
走
る

宮沢橋付近の遊歩道
川面に映る紅葉はケヤキの並木

広瀬橋付近
白鳥やカルガモに会えます

テラス席はヤギたちが見える広場に面した西側と、
木々に囲まれプライベート感がある東側に
それぞれありますよ～

レッサーパンダのトートバッグ

丘のてっぺんにある広場では、
「フリーフライト」というイベン
トでオウムとインコの特性を
解説してくれます。
青空のもと、飼育員さんの手
から手へリード無しで、目の前
を飛翔する姿に感動します。
気軽に参加してみましょう♪

動物園で飼育している動物たちの落とし物
（羽・毛・角など）や、飼育員撮影のとっておき
の写真を利用した、オリジナルグッズです。売
上金の一部は動物たちの生活が快適になる
アイテム（例：キリン舎パドックの日よけ用の
ネット、レッサーパンダの東屋）などに活用さ
れています。

昨年 6月に産まれたアケビとグ
ミ、お母さんのスモモのイラス
トが可愛いです！（マチ付き）

　
大
人
の
動
物
園
散
歩
の
後
に
は
、ふ
れ
あ
い

の
丘
に
あ
る「
グ
ー
グ
ー
テ
ラ
ス
」の
テ
ラ
ス
席

で
ラ
ン
チ
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

　
開
放
的
で
さ
わ
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
本

格
的
な
ピ
ザ
や
パ
ス
タ
な
ど
を
味
わ
う
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　
動
物
園
を
ぐ
る
っ
と
歩
い
て
、ふ
れ
あ
い
の

丘
の
坂
を
上
っ
て
、最
後
に
美
味
し
い
ラ
ン
チ

を
楽
し
む
の
も
い
い
で
す
ね
！

　
ひ
と
り
で
ふ
ら
っ
と
散
歩
に
来
て
も
楽
し

い
時
間
を
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。適
度
な

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
も
あ
り
、健
康
づ
く
り
に
も

ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
今
年
の
秋
は
久
し
ぶ
り
に
八
木
山
動
物
公

園
フ
ジ
サ
キ
の
杜
へ
お
出
掛
け
し
よ
う
♪

i n f o r m a t i o n

歩
い
た
後
は
素
敵
な
テ
ラ
ス
で

美
味
し
い
ご
は
ん
♪

少し休憩したい時にぴったりの芝生広場！
たこ焼きやソフトクリームをテイクアウトして、ベンチで一休み♥

ノンアルコール
ビールもあります！

「フリーフライト」inふれあいの丘

お土産におススメ

飼育員プロデュースによる
オリジナルグッズ

「キーパーズコレクション」

グッズ＆イベント
TOPICS

おすすめ

Pick up!
ランニングの拠点に！

旅立稲荷神社のケヤキ

４

286

54

千代大橋
せんだいおおはしせんだいおおはし

宮沢橋
みやざわばし 広瀬橋

ひろせばし

白鳥観察ポイント

広瀬川若林緑地　広瀬川若林緑地　

若林小学校若林小学校

河原町駅河原町駅

長町一丁目駅長町一丁目駅

バス停・若林小学校前

N

広瀬川広瀬川

若林公園若林公園

コース上は
どこからスタートしても
どこでゴールしても

OKです。

タータン舗装が足腰の
負担を軽減します。
トラックには100ｍ間
隔で目印があります。

旅立稲荷神社のケヤキ

コース

スタッフ手作りの
“ひつじ玉”などを
販売しています

毎日午後１時半から
スタート！
予約なしでOKです

隣接する若林公

園にトイレや水

飲み場もあり、

便利です。

このデザインは

数量限定です！

さるやま売店隣の

芝生広場

八木山動物公園
公式YouTubeチャンネル
動物の話題がいっぱい！

楽
し
み
方
④



G R E E N  C A F E
グリーンカフェ・緑の相談所から

『人気のスワッグ作り』に挑戦！
「スワッグ」って何？　花や植物、葉などを束ねた壁飾りの
ことです。ドライフラワーになる植物を使って部屋を素敵に
飾ってみませんか。相談員（早坂郁子）

6 5

スタート地点からカップまでを
一つのホールと呼びます。

【
材
料
と
道
具
】

■
材
料

針
葉
樹（
コ
ニ
フ
ァ
ー
）と
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

■
飾
り
用
の
リ
ボ
ン

■
道
具

園
芸
用
の
ハ
サ
ミ
、麻
ひ
も

げ ん き ひ ろ ばお便り募集

お
靴
で
外
デ
ビ
ュ
ー
！

　
子
供
が
「
お
靴
で
外
デ

ビ
ュ
ー
」
し
た
の
を
機
に
、

公
園
に
つ
い
て
知
り
た
く
な

り
ま
し
た
。
目
と
鼻
の
先
に

も
、
こ
ん
な
に
自
然
い
っ
ぱ

い
で
花
と
緑
の
美
し
い
場
所

が
あ
る
な
ん
て
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
青
葉
の
森
へ
、次
の
パ
パ
の

休
み
に
行
っ
て
来
ま
〜
す
！

【
多
賀
城
市
・
女
性
】

〈
編
集
部
よ
り
〉

　
前
号
の
ク
イ
ズ
の
答
え「
セ

リ
バ
オ
ウ
レ
ン
」を
素
敵
に
描

い
て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
青
葉
の
森
緑

地
で
は
、四
季
折
々
い
ろ
い
ろ

な
草
花
を
み
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。お
子
さ
ん
と
自
然
を
満

喫
し
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

素
晴
ら
し
い
自
然
を
発
見
！

ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
！

　
初
め
て「
杜
m
o
r
i
げ
ん

き
」を
拝
見
し
ま
し
た
。私
は
生

ま
れ
も
育
ち
も
仙
台
市
で
す

が
、仙
台
市
に
こ
ん
な
に
も
素

晴
ら
し
い
自
然
が
あ
る
ん
だ
！

と
嬉
し
い
発
見
で
し
た
。

　
青
葉
の
森
緑
地
管
理
セ
ン

タ
ー
、長
命
館
公
園
も
ぜ
ひ
行
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。誌
面
が

綺
麗
で
次
号
も
楽
し
み
で
す
。

【
宮
城
野
区
・
女
性
】

〈
編
集
部
よ
り
〉

　
本
誌
を
手
に
取
っ
て
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
青
葉
の
森
緑
地
の
秋
は
、

も
み
じ
狩
り
が
お
す
す
め
で

す　

 

鮮
や
か
に
色
づ
く
紅
葉

が
き
れ
い
で
す
。長
命
館
公
園

は
3
月
に
は
梅
も
見
ら
れ
ま

す
。秋
冬
も
ぜ
ひ
自
然
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い

お
便
り
紹
介

協会で実施しているイベントを紹介します。
これであなたも協会通！？

海岸公園パークゴルフ場の「初心者パークゴルフ教室」を紹介します！
海岸公園パークゴルフ場では、年2回パークゴルフ教室を行っています。
初めての方でも気軽に楽しく体験できます。天然芝で足腰の負担も少なく、健康増進にもおすすめです！

海岸公園
パーク
ゴルフ場

海岸公園パークゴルフ場
■住所：仙台市若林区荒浜字川向10
■開場時間：9時～17時（16時半ホールアウト）
■休場日：火曜日、12/28～1/4
■利用料：1回券200円 1日券510円
■駐車場：あり
■TEL：022-288-0390

仙台市公園緑地協会YouTube
で初心者パークゴルフ教室の
様子を見ることができます！
ぜひご覧ください。

パークゴルフのルールやマナー
などについて、座学を行います。
講師は指導者資格を持つ
スタッフです。

貞山コースへ移動します。参加者の皆様
と4人1組のチームを作ります。
1チームに1人講師がつきます。

クラブの持ち方や
ボールを打つ構え方（アドレス）を
教えてもらいます。

実際に打ってみましょう！
ティーグラウンドと呼ばれ
るスタート地点での第一打
（ティーショット）から、ホー
ルカップにいかに少ない打
数でボールを入れるかを競
います。

カップインまでもう少し！
簡単に見えて距離感が
意外と難しい！

外に移動してクラブを
使って準備運動。

ハウチワカエデ

アキノキリンソウ セリバオウレン

i n f o r m a t i o n

緑の相談所 検索

緑の相談所
七北田公園都市緑化ホール
緑の相談専用ダイヤル
TEL:022-343-7741
休館日：月曜日、12/28～1/4
詳しくはwebをご覧ください

i n f o r m a t i o n

m o r i の

楽しく体を
動かそう！

集合
座学 実技

カ
ッ
プ
イ
ン
す
る
と

〝
カ
ラ
ー
ン
〞
と

い
い
音
が
す
る
よ
♪

利用は小学生以上です。
家族で楽しめるよ！
運動靴で来てね！

海岸公園パークゴルフ場
貞山コース内に新しく
オープンした休憩所に集合！

ハガキに
描かれていた
イラストです！

打数にOBなどのペナルティを加算して、
スコアカードの記入方法も練習します。

①②③③③

【
作
り
方
】

20
㎝
〜
30
㎝
の
大
き
さ
が

作
り
や
す
く
オ
ス
ス
メ
で
す
。

①
土
台
を
束
ね
る

コ
ニ
フ
ァ
ー
の
下
の
方
の
葉

を
摘
み
取
り
、ひ
し
型
に
な
る

よ
う
束
ね
ま
す
。

 

②
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
出
す

質
感
の
違
う
コ
ニ
フ
ァ
ー
を

2
〜
3
種
類
組
み
合
わ
せ
て

厚
み
を
出
し
ま
す
。

 

③
ア
ク
セ
ン
ト
を
加
え
る

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
彩
り
を

加
え
ま
す
。今
回
は
、ク
リ
ス

マ
ス
用
に
赤
い
素
材
も
加
え

ま
し
た
。

 

④
リ
ボ
ン
で
飾
る

束
ね
た
部
分
を
飾
り
用
の
リ

ボ
ン
で
結
び
ま
す
。リ
ボ
ン
の

種
類
を
変
え
る
と
違
っ
た
雰
囲

気
に
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

⑤
仕
上
げ

壁
や
ド
ア
に
飾
り
、全
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
て
完
成
で
す
。

コニファーが乾くと
こんな色味になります ブラックベリー

ユーカリ・ブルーグリーン

ラグラス

ゴールドクレスト

サリグナム（レッド）

ユーカリ

ヒノキ

スコアの記入みんな何打で
まわった？

フェアウェイ
（芝生）

ティーグラウンド

グリーン
（カップの周囲）

海岸公園パークゴルフ場には、
政宗コース（9ホール）
梵天丸コース（5ホール）
貞山コース（9ホール）の
3コース23ホールあります。
日本パークゴルフ協会認定の
コースです。

仙台市公園緑地協会
YouTubeはコチラ！

チーム
分け

カップ
イン！

アドレスの
レクチャー

ティー
ショッ

トに

挑戦！ティー
ショッ

トに

挑戦！

仙台市公園緑地協会 YouTube 検索

クラブ一本・ボール一個で
プレーできます！
クラブとボールの
レンタル代は無料です！
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