
Q . 一般公開ってなに？

A . 専用利用の予約が入っていない時間帯に体育館側で種目を

指定して個人向けにアリーナを開放する事です。

Q . 利用料金はかかるの？

A . 各時間帯ごとに小中学生120円、一般（高校生以上）240円

の利用料金がかかります。未就学児は無料です。

一般 240 240 240

小中学生 120 120 120
個人利用

午前
9時～12時

午後
1時～4時半

夜間
5時半～9時

Q . 一般公開ではどんな種目ができるの？

A . 「卓球」 「バレーボール」 「バスケットボール」

「ミニバスケットボール」 「バドミントン」 「ファミリー開放」が

あります。

Q . どの種目がいつできるのかはどうやって確認すればいいの？

A . ひと月ごとに発行される予定表に沿って一般公開を実施しています。

予定表は体育館のホームページで公開されているほか、施設内で

紙媒体のものを配布しています。

Q . 用具は？

A . 原則、室内シューズやボール、ラケットなど、必要なものはご持参

ください。詳細については各種目の利用方法のページにてご確認

ください。

Q . 入場制限はある？また事前予約はできる？

A . 種目ごとに制限や予約についての決まりが異なります。

各種目の利用方法のページにてご確認ください。



Q . 卓球で一般公開を利用できる日はいつ？

A . 七北田公園体育館の利用予定表で「卓球」と記載されている日時

に利用できます。

Q . 入場制限はある？また事前予約はできる？

A . 台数の関係で一度に入場できるのは９組までとなります。

また事前予約は受付しておらず、利用券を購入いただいた順に

先着で受付となります。

Q . 用具はなにを用意すればいいの？

A . 室内用シューズ、卓球ラケット、卓球ボールを持参してください。
※卓球ボールのみ100円で販売を行っております。

Q . 具体的な利用の流れは？

A . ①窓口にて卓球台の空きを確認してください。

②利用可能な場合は窓口脇の券売機にておひとり様１枚ずつ

指定の利用券を購入して窓口にお出しください。

窓口からネットとサポートをお借りください。

※卓球台は１グループにつき１台の貸出となります。

③指定のアリーナに入り、倉庫から卓球台を出して任意の場所に

設置してご利用ください。

（防球ネットも利用可能です。必要な分だけ倉庫から出してください。）

④利用終了の際は、出した用具を元の位置に戻し、モップで床を

清掃して、窓口にネットとサポートを返却してください。



Q . バレーボールで一般公開を利用できる日はいつ？

A . 七北田公園体育館の利用予定表で「バレーボール」と記載されて

いる日時に利用できます。

Q . 入場制限はある？また事前予約はできる？

A . 基本的に入場制限はありませんが、感染予防対策等の実施中は、

人数制限をかける場合があります。

また事前予約は受付しておらず、利用券を購入いただいた順に

先着で受付となります。

Q . 用具はなにを用意すればいいの？

A . 室内用シューズ、バレーボールを持参してください。

Q . 具体的な利用の流れは？

A . ①窓口脇の券売機にておひとり様１枚ずつ指定の利用券を購入

して窓口にお出しください。

②指定のアリーナに入り、バレーボールの支柱とネットを設置

してご利用ください。

複数のグループでコートを共有する形となりますので、利用者

同士でお互いに譲り合ってご利用ください。

③利用終了の際は、出した用具を元の位置に戻し、モップで床を

清掃して、窓口にクランク（ハンドル）を返却してください。



Q . バスケットボールで一般公開を利用できる日はいつ？

A . 七北田公園体育館の利用予定表で「バスケットボール」と記載

されている日時に利用できます。

Q . 入場制限はある？また事前予約はできる？

A . 基本的に入場制限はありませんが、感染予防対策等の実施中は、

人数制限をかける場合があります。

また事前予約は受付しておらず、利用券を購入いただいた順に

先着で受付となります。

Q . 用具はなにを用意すればいいの？

A . 室内用シューズ、バスケットボールを持参してください。

Q . 具体的な利用の流れは？

A . ①窓口脇の券売機にておひとり様１枚ずつ指定の利用券を購入

して窓口にお出しください。

②指定のアリーナに入り、壁掛式ゴールが畳まれていた場合は

前に出してからご利用ください。

※ゴールの高さは305ｃｍで固定です。

※複数のグループでコートを共有する形となりますので、お互いに譲り

合ってご利用ください。

※ゲーム形式などコートを広く占有するプレイは禁止です。

※ダンクなどゴールに負荷のかかる行為も禁止です。

③利用終了の際は、ゴールの位置を戻しモップで床を清掃

してください。



Q . バスケットボールで一般公開を利用できる日はいつ？

A . 七北田公園体育館の利用予定表で「ミニバスケットボール」と記載

されている日時に利用できます。

Q . 入場制限はある？また事前予約はできる？

A .小学生とその保護者に限ります。感染予防対策等の実施中は、

人数制限をかける場合があります。

また事前予約は受付しておらず、利用券を購入いただいた順に

先着で受付となります。

Q . 用具はなにを用意すればいいの？

A . 室内用シューズ、バスケットボールを持参してください。

Q . 具体的な利用の流れは？

A . ①窓口脇の券売機にておひとり様１枚ずつ指定の利用券を購入

して窓口にお出しください。

②指定のアリーナに入り、壁掛式ゴールが畳まれていた場合は

前に出してからご利用ください。

※ゴールの高さは260ｃｍで固定です。

※複数のグループでコートを共有する形となりますので、お互いに譲り

合ってご利用ください。

※ゲーム形式などコートを広く占有するプレイは禁止です。

※ダンクなどゴールに負荷のかかる行為も禁止です。

③利用終了の際は、ゴールの位置を戻しモップで床を清掃

してください。



Q . バドミントンで一般公開を利用できる日はいつ？

A . 七北田公園体育館の利用予定表で「バドミントン」と記載

されている日時に利用できます。

Q . 入場制限はある？また事前予約はできる？

A . 面数の関係で一度に入場できるのは半面公開の時は4組まで、

全面公開の時は8組までとなります。

また土日祝の午後のバドミントンのみ当日午前8時30分～9時の

事前予約制をとっていますが、それ以外の時間帯に関しては事前

予約の受付はせずに先着順での入場となります。

Q . 用具はなにを用意すればいいの？

A . 室内用シューズ、バドミントンラケット、シャトルを持参してください。
※シャトルのみ230円で販売を行っております。

Q . 具体的な利用の流れは？

A . 【先着順での利用日の場合】
①窓口にてコートの空きを確認してください。

②利用可能な場合は窓口脇の券売機にておひとり様１枚ずつ

指定の利用券を購入して窓口にお出しください。

窓口からネットをお借りください。

※コートは１グループにつき１面の貸出となります。

③指定のアリーナに入り、任意のコートに支柱とネットを設置

してご利用ください。

④利用終了の際は、用具を元の位置に戻し、モップで床を

清掃して、窓口にネットを返却してください。



清掃して、窓口にネットを返却してください。

【事前予約での利用日（土日祝の午後）の場合】

①利用日当日の朝、8時30分～9時までの間に体育館にお越し

いただき、窓口にお声がけください。整理札をお渡しします。

②9時ちょうどになりましたら、整理札をお持ちの方を対象に

受付を開始します。

・整理札をお持ちの方が8組以下の場合

整理札の番号順にそのまま受付いたします。

・整理札をお持ちの方が9組以上の場合

くじ引きを実施し、当選した方が13時より利用できます。

（落選された方は空き待ちでの受付になります。）

③13時から利用可能な方には予約カードをお渡しします。

そちらのカードを持って使用開始時間までに体育館に

お越しください。

空き待ちで受付した方には代表者の連絡先をおききします。

コートが空きましたら体育館からお電話いたします。

④12時55分より入場を開始します。予約カード順に職員がお呼び

しますので窓口脇の券売機にておひとり様１枚ずつ指定の

利用券を購入して窓口にお出しください。

窓口からネットをお借りください。

⑤指定のコートに支柱とネットを設置してご利用ください。

⑥利用終了の際は、用具を元の位置に戻し、モップで床を

清掃して、窓口にネットを返却してください。



Q . ファミリー開放で一般公開を利用できる日はいつ？

A . 七北田公園体育館の利用予定表で「ファミリー開放」と記載

されている日時に利用できます。

Q . 入場制限はある？また事前予約はできる？

A .未就学児・小学生とその保護者に限ります。感染予防対策等

の実施中は、人数制限をかける場合があります。

また事前予約は受付しておらず、利用券を購入いただいた順に

先着で受付となります。

Q . 用具はなにを用意すればいいの？

A . 室内用シューズを持参してください。希望者に「なわとび」や

「ソフトバレーボール」「ソフトドッジボール」の貸出を行います。

※用具の持ち込みについては柔らかいボールのみとさせていただきます。

Q . 具体的な利用の流れは？

A . ①窓口脇の券売機にておひとり様１枚ずつ指定の利用券を購入

して窓口にお出しください。（未就学児は無料です）

②指定のアリーナにお入りください。ボール遊び、なわとびなど

多目的でご利用いただけます。

用具はアリーナに準備されていますのでお借りください。

複数家族でスペースを共有する形となりますので、利用者

同士でお互いに譲り合ってご利用ください。

③利用終了の際は、借りた用具は元の位置に戻し、保護者の方は

モップで床を清掃してください。

Q . ファミリー開放って？

A . 未就学児と小学生が家族や仲間とともに自由に室内遊びができる

ようにアリーナを開放します。


