
　　　　　体　　　　育　　　　室　　（ア　リ　ー　ナ）     　　　　　 

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

バスケットボール 卓　　　球

バ　レ　ー　ボ　ー　ル

ミニバスケットボール 卓　　　球

バスケットボール

仙台ラリーテニス
レディース

額田　様

バスケットボール 卓　　　球

バスケットボール

バレーボール ライジェ

バドミントン

TSCバスケットボー
ルアカデミー

カワイ新体操クラブ

バ    ド    ミ     ン    ト    ン

NBC
仙台ラリーテニス

同好会

日
令和 ６年　１２月 分  

午 前 （ 9 ： 00 ～ 12 ： 00 ） 午 後 (13 ： 00 ～ 16 ： 30 ） 夜 間 (17 ： 30 ～ 21 ： 00 ）

ミニバスケットボール 卓　　　球 バスケットボール

バ    ド    ミ     ン    ト    ン バ　レ　ー　ボ　ー　ル

ポルテ北中山

バスケットボール 卓　　　球 バ    ド    ミ     ン    ト    ン バドミントン 卓　　　球

ライジェ

バスケットボール 卓　　　球

バスケットボール 卓　　　球

バ    ド    ミ     ン    ト    ン

BBSハーツ

卓　　　球

バスケットボール 泉新体操クラブ S・D・X 泉新体操クラブ

バドミントン

バスケットボール 卓　　　球

泉新体操クラブ

卓　　　球バレーボール

卓　　　球

バスケットボール バドミントン

バスケットボール 卓　　　球 BBSハーツ ぐれもん

NBC
仙台ラリーテニス

同好会

バレーボール 卓　　　球 フォローズ
ベースボールスクール

ポルテ七北田

TSCバスケットボー
ルアカデミー

カワイ新体操クラブ

バ    ド    ミ     ン    ト    ン

BBSハーツ バドミントン

バスケットボール 卓　　　球

ミニバスケットボール バスケットボール

BBSハーツ

バ    ド    ミ     ン    ト    ン

親子で遊ぼう バ　レ　ー　ボ　ー　ル

BBSハーツ バレーボール バドミントン

柏木クラブ 女性卓球教室 バレーボール ライジェ

バレーボール
仙台ラリーテニス

同好会 バドミントン 泉新体操クラブ

カワイ体育教室

バスケットボール

※「ファミリー開放」は未就学児・小学生とその保護者様を対象としたボールなどの遊びができる時間です。

ミニバスケットボール ファミリー開放

NBC 卓　　　球

堀合　様
仙台ラリーテニス

レディース

BCたいはく木曜会 S・D・X

TSCバスケットボールアカデミー

※ミニバスケットボール一般公開は、小学生以下もしくはそれに同伴されている（保護者様）などが対象です。
※11/２1現在の予定です。予定が変更になる場合がありますので最新の予約状況を電話で確認の上ご利用ください。

ミニバスケットボール 女性卓球教室

年末年始休館　～１月４日まで

◎ 団 体 名 → 専 用 利 用 種 目 名 → 一 般 公 開 で す 。
※土日祝の午後のバドミントン一般公開は当日8時30分から9時まで整理番号を配布し、9時の時点で利用者が9組以
上の場合は抽選、8組以下は整理番号順受付の予約制といたします。それ以外の日時は先着順の利用となります。
※バスケットボール・ミニバスケットボール一般公開は試合禁止となっています。

バレーボール カワイ体育教室

堀合　様 卓　　　球

保　守　点　検　日　（　施　設　は　利　用　で　き　ま　せ　ん　）

バレーボール

バスケットボール

バレーボール

ジュニア新体操クラブ

TSCバスケットボー
ルアカデミー

カワイ新体操クラブNBC
仙台ラリーテニス

同好会

バスケットボール

バスケットボール バドミントン

フォローズ
ベースボールスクール

ポルテ七北田

柏木クラブ 女性卓球教室

卓　　　球

仙台ラリーテニス
同好会 バドミントン 泉新体操クラブ v.effort 泉新体操クラブ

バドミントン

卓　　　球

BCたいはく木曜会 ライジェ

カワイ新体操クラブ

バドミントン バレーボール

女性卓球教室 バレーボール ライジェ カワイ体育教室 ライジェ

フォローズ
ベースボールスクール

ポルテ七北田

BBSハーツ バドミントン

ミニバスケットボール 卓　　　球

バレーボール 卓　　　球

バドミントン


