
 

 
  
 
 
 
 
 

 

みんなのギャラリー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

「ナナフシ みいつけた！！」 

吉野 瑠人くん 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は管理センターのまわりのクルミの実がこれまでになく大豊作でした。事務所で席に座

っていると、ドサッ、ドサッと常に実が落ちている音が聞こえているような具合でしたので、

頭上注意と看板を立てておかないといけないのではと思ってしまうほどでした。 

 

さいわい命中したお客様および職員はいませんでしたが、せっかくだから一度くらい当たっ

てみても良かったなぁと、このごろは後悔の気持ちが生まれています。クルミの実はわりと

厚い果肉がついているので、あまり痛くないのかもしれない。とはいえ、高いところから落

ちてくるわけだから相当痛いのかしら。また来年までチャンスを待ちたいと思います。 

秋の行楽シーズン、みなさまは安全にレジャーを楽しんでください。青葉の森は、いつでも

みなさまのお越しをお待ちしております。 

表紙「みんなのギャラリー」コーナーではみなさんからの写真・イラストなど作品をお待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青葉の森のJr.レンジャーたちが、市民のみなさんに楽しいことをいろいろ教えてくれました。子

どもたちならではのやわらかい雰囲気の中でプログラムは進行し、参加した大人の皆さまからは、

楽しくくつろいだ時間を過ごすことができたと好評をいただきました。 

本当に素敵なイベントになったと思います。参加していただいた皆さま、Jr.レンジャーのみんな、

どうもありがとうございました。 

吉野瑠人くんと佐藤京ちゃんコンビ 

ダンゴムシ迷路 

舟山周くん、颯くん 
アリジゴク一本釣りタイムトライアル！ 

 

鷲見健人くん 

お出かけアリさんとお帰りアリさん 
村上陽伊呂さん 

トンボに催眠術をかける 

鈴木ひかりさん 

カタバミで 10 円玉をみがくとピカピ
カになるのはどうして？ 

 

「化石みつけたー！」と男の子が大声で管理センター

入ってきました。「恐竜のしっぽだー」と続けて叫んで

いますが、さて、これはいったい何の化石でしょうか。

うわぁ、すごいヘビの化石だあ 

 

巨大ミミズ 

じゃないすか 

 

・・・あのぅ、すみません 

コンクリートの鉄筋だと思

うんですけど・・ 

もしかすると、ムカデかも

な。大発見だなぁ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る７月１０日（土）に、藪ひよりさん（折立小６年）とお母さんの藪雨紀

子さんを講師に迎え、キノコを使っておままごとをするイベントを開催しまし

た。  

講師のお二人のイベントへの想いやキノコへの愛情が伝わり、やさしさに満

ちたステキな時間を過ごすことができました。 

また活動では、キノコの魅力を体感し、“おままごと“や発表を通してそれ

ぞれの想いをシェアでき、とても充実したイベントとなりました。 

 

※ みなさんの作品は最後のページに掲載しています。ぜひご覧ください♪ 

おままごとの素材さがし 

おままごと ＆ 発表 
森の神さまにお供え 

 

こどもシェフ と おままごと 

きのこ ｄｅ 三 つ 星 レストラン 

真剣だけど、楽しそう♪ 

ステキな作品ができました。 

 

コケを取りに来たけれど、や

っぱりキノコが気になる･･･。 

うわぁ☆ 大っきいキノコ！！ 
ちびキノコ発見！ 

別名『死人の指』といわれる

黒いキノコに興味津々。 

森のレストラン『あおば』 開

森の神さまありがとうございました 

この木の幹についている栗まんじゅう

みたいなものもキノコなんだよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小鳥が群れを作り始めました 

シジュウカラやヤマガラ、コゲラやメ

ジロといった小鳥たちがまとまって管

理センターの前の木々に来ていまし

た。彼らは冬の時期になると集団で行

動するようになります。理由はさてお

き、一度にいろいろな鳥が見えるのは

ラッキーですね。 

園内の整備工事進行中 

園内の各所で工事が進められており、これまでに花木広場の老朽化したベンチの交換や、

花木広場と化石の森を結ぶ道の木道設置などが行われました。.作業は 10 月中続く予定で

す。作業により、多少のご不便をお掛けすることがあるかもしれません。何卒ご協力をお

森の花園、開通までもう少し 

土砂崩れで長い間通行止めにさせてい

ただいていた森の花園の復旧工事も進

んでいます。開通まで 

もう少しお待ち 

ください。 

わんぱく広場遊具撤去して７ヶ月 

夏の終わりのわんぱく広場遊具あとは、

コオロギやイナゴなど、バッタの楽園で

した。 

ところどころ、ススキやアメリカセンダ

ングサなど背の高い草が育っていまし

投稿・お便り大募集 

青葉の森を歩いたご感想や身近な自然についての情報、また今号へのご意見・ご感想

など、編集部までどしどし送ってください！お待ちしています。お送りいただいた方には、青葉

の森にちなんだ何かをプレゼント！ 

 

あて先：〒980‐0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260 青葉の森管理センター 

E-mail: qq4385w9k@utopia.ocn.ne.jp 

ぬけがらいろいろ展示中 

管理センターに、クモやバッタなど 

いろいろな虫の抜け 

がらを展示していま 

す。ぜひご覧くだ 

さい。 

花木広場の新しいベンチ 新設された木道 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象：小学生以下の子供と保護者 

親子で一緒に自然に親しみます。 

団体のお客様に行っているガイドを、個人のお客様にも楽しんで

いただけるようにガイド週間を設けました。自然解説員スタッフ

が一緒に歩いて見どころをご案内しますので、どなたにも安心し

てご利用いただけます。ご希望の時間をお申込みの際にお伝え下

さい。紅葉の青葉の森を一緒に歩いて楽しみましょう。 

対 象：どなたでも 

持ち物：暖かく歩きやすい格好で 

各イベントの申し込みは、毎月6日 午前9時から 電話022-263-2101で受付

いたします。“市政だより”またはインターネットでも情報をご確認いただけます。    

杜のひろば：http://www.sendai-park.or.jp/ 

のんびりとみんなで秋の里山歩きを楽しみましょう 

日 時：１１月１３日（日） 午前９時～11時30分 

対 象：どなたでも 

持ち物：暖かく歩きやすい格好で 

定 員：２０名（先着） 

お友達同士で、サークルや地域のイベントで、四季折々の自然を感じながら青葉の森を散策

しませんか。自然解説員のスタッフが森をご案内いたします。 

人数や参加される方々の年齢および趣向等に応じた散策コースやガイドプランを提案させて

いただきます。学校の環境教育、野外活動に関する授業のお手伝いもいたします。青葉の森

管理センター（電話：022-263-2101）までお気軽にお問い合せください。 



交通公園循環 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道路沿いの伸びた草を整理していたら、クズの茎が 

変形してふくらんでいるのを見つ 

けました。もしかして、あの虫が 

つくったものかしら？  

まわりのクズの葉をじっくり見渡 

してみると・・・いました！！ 

パンダのような白黒もようをした 

 

オジロアシナガゾウムシです。この虫がタマゴを産

んだところが茎のふくらみで、 

いわゆる虫こぶです。この虫 

こぶの中で幼虫が育ちます。 

白黒もようは、パンダではな 

くて、鳥のふんのまねをして 

いるのだそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青葉台行き 

宮教大行き 宮教大前 

交通公園循環 

交通公園行き 

中央入り口・管理センター 
はこちらで下車 

三居沢入り口は

こちらで下車 

青葉台行き 青葉台下 こもれび広場はこちらで

下車 
 

青葉の森 管理センター 開館時間：９：００～１６：３０ 
休 館 日： 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）年末年始（12月28日～1月4日） 

発行：（財）仙台市公園緑地協会  企画・編集：仙台市青葉の森緑地 管理センター 

〒980‐0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260 Tel:022‐263‐2101 Fax:022‐263‐2102 

ホームページ：http://www.sendai-park.or.jp/web/info/aobanomori/ 

ブログ：http://sendaishi-koenryokuti-kyokai.no-blog.jp/ 

こどもシェフ と おままごと きのこ ｄｅ 三 つ 星 レストラン 

やきとり 

～ご飯にお花をちらしました～ 

カップケーキとわかめのスープ  

きのことともに 

きのこのこびとのお誕生日 

もりのひえひえらーめん 

はちみついろのきのこすーぷ 

まるまるもりもり もりはるまき 

ハッピースプーン 

きのこハンバーグ 

みんなでたべよスープ 

にじいろちゃん、リボンちゃん 

カントシット、きのこ花 

交通公園前 

川内営業所前 

森のレストラン「あおば」メニュー 


