
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵･詩:山田弘子さん 

今の季節、森を楽しく散策したくてもダニに噛まれることが心配ですよね。散策されるときは長そで長

ズボンを着用することをおすすめいたします。しかし、服装に気を使うだけではまだ心配という方に朗報で

す！ 

半澤レンジャーが簡単に作れるダニ被害防止用スプレーの作り方を今回の記事の中で紹介していま

す。もちろん市販されているスプレーもありますが、配合されている成分による副作用が心配という方もあ

るかと思います。そんな方のために天然由来成分で作ることができるスプレーをご紹介していますので、ぜ

ひ、この情報誌をお手に取って中を開いてみて下さいね。 (佐) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それって本当？ 
 ここは生き物の不思議に迫るコーナーです。今回は、花を咲かせた後にも茎をどんどん伸ばすと言われて

いるショウジョウバカマに着目しました。果たして本当に茎を伸ばすのか、また、どうして伸ばす必要があるの

か、私なりの仮説をたてながら観察した結果を以下にまとめてみました。 

４月１8 日（１６cm） ４月８日（５cm） ４月２７日（２３cm） 

５月８日（３８cm） 

咲いたよ～！ 一気に背が伸びたねえ。 

１０日で１１cm 伸びたとい

うことは、１日に１cm 以

上伸びている！？ 

花は終わっちゃったね。 

最終的にこんなに大きく

なりました。 

実ができて…。 いつのまにか種が落ち、 

空っぽに…。 

５月１７日（４９cm） 

花が終わっても、まだ伸

びるんだね(^^ゞ 

５月２８日（６０cm） 

どこまで伸びるの～？ 

茎を伸ばすのは、高い所から種を飛ばすことで、より種を遠くに飛ばすためなのではないかと考えていまし

た。観察してみたら、種を落とした後の茎の成長は止まっていることを確認したので、あながち間違った仮説

ではなかったと思います。しかし、茎を伸ばしてから花を咲かせればいいのにと思うのですが、伸びきる前に咲

かせてしまうなんてせっかちですよねえ。そこにも何か理由があるのでしょうか？まだまだ謎はつきません。（佐） 

 

あいかわらず生長するの

速いねえ！ 

６月５日（６６cm） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方（50ｍｌ） 

① エタノール 5ｍｌをスプレー容器に入れて精油を数滴ずつ加え、よく振って混ぜます。 

② 精製水（ミネラルウォーター）を 45ml 加えて、またよく振って混ぜたら出来上がり！ 

容器や計量器は専門店でなくても 100 円ショップでも手に入ります。 

防腐剤などが入らないので、つくってから 10 日程度で使い切るようにしましょう。 

市販のダニよけスプレーより効果は少し弱いかもしれませんが、ディート剤やピレスロイド剤が入っていな

い ので副作用が心配な方にも安心です。（精油は 3 種類揃わなければ、1 種類でも 2 種類でも OK で

す。） 

肌に優しく香りもさわやかなダニよけスプレーを、皆さんもぜひつくってみてください。 

女子力 and 男子力がよりアップするかもしれませんヨ。（半） 

去年から今年にかけて、マダニが媒介するウイルスによる感染症が西日本で発生しました。その後の調査で

近畿や中部地方でもウイルスを保有するマダニが見つかり、予想以上にウイルスが広いエリアに分布している

ことが明らかになりました。 

マダニの仲間は野山や原っぱなど、草木が茂っているところならごく普通にいる生き物です。ですから、当然

公園や庭、道端の草むらなど皆さんの身近なところにもいたりします。 

なので、公園や庭などの草むらの近くを歩くようなときには長袖、長ズボンなど、なるべく肌が出ない服装が

基本です。 

 市販のダニよけ剤をスプレーするのも効果があるかと思いますが、ディート剤やピレスロイド剤の副作用が心

配…という方もあるかと思います。 

ダニはペパーミントやユーカリ、レモンなどの香りを嫌うということです。そこで、天然のアロマオイルを使ったダ

ニよけスプレーを作ってみました。 

 
 

必要なものセットです 
スプレー容器にエタノール
5 ミリリットルを入れます 

精油をそれぞれ数滴
ずつ加えます 

蓋をしてよく振って
混ぜます 

精製水 45 ミリリットル 
を加えます 

また、蓋をしてよく振って
混ぜます 

 

 

※必要なもの 

ユーカリ 

ペパーミント 

レモングラスなど 

・エタノール 

・スプレー容器 
・ミリリットルまで 

計れる容器 
・精製水または 

ミネラルウォーター 

 

 

 

 

 

できあがり～！ 

だに！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草刈り作業中に出会ったシジュウカラ。イモ虫をくわ
えてどこへ行くのかな？と思って見ていると、 
カーブミラー支柱の先端から中に消えた！ 

 どうやら支柱の中に営巣している様子ですΣ(ﾟ д ﾟ；)  

これからよろしくお願いします シジュウカラの住宅事情 

これです。 

４月から「青葉の森」に勤めることになりました 
髙橋千尋（たかはしちひろ）と申します。３月        
まで「太白山自然観察の森」に勤めていまし 
たが、「青葉の森」ではまだまだ新人！ 
楽しく仕事をしていきたいと思って 

いますので、よろしくお願いします(o^^o) 
 

中は 

こんな感じ？ 

夏です！子供たちも生き物も元気いっぱ
い！ 散策路沿いの草木も元気に伸びるの
で、レンジャーは草刈りに大忙し！ 草刈り機
のエンジン音などでご利用中のみなさまにご
迷惑をかけることもあるかもしれませんが、ど
うぞよろしくお願いします。 

平成 24 年６月の台風の影響による土砂崩れで通行止
めになっていた散策路が、今年の６月６日にやっと通れるよう
になりました。 
７月１日の時点では園内はすべて通行できる状況です。

長らくご不便をおかけしました。足元や虫に十分注意して
お楽しみ下さい。 

「花木広場」への散策路の通行止めが解除されました 

草刈りガンバってます！ 

シジュウカラは、普通は木の幹に空いた穴やキツツキの穴を利用して巣を作り、よく巣箱
も使います。このペアはどうしてカーブミラーを選んだのでしょう？入口が上を向いているので
雨が入ってこないのでしょうか？ 
シジュウカラは、１回の繁殖で普通８～９個の卵を産みます。だからこの支柱の中にはそれ

だけのヒナがいるはず。 細い筒の中でヒナたちはせまくないのでしょうか？ 
なお、このカーブミラーの場所はシジュウカラの子育てを邪魔しないように内緒です。もし見

つけても黙っていて下さいね。 それと、もう１ヶ所にも巣を見つけていますが、こちらも子育て
が終わるまでは内緒です。さて、どこで子育てしているのでしょう？ （千） 

before 

after 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象／小学生以下の子どもと保護者１５名〔先着〕 

親子で自然に親しみます。詳しくは市政だよりをご覧ください。 

 
日 時：７月２１日（海の日） 午前１０時～１１半 

内 容: 幼児～小学生のナチュラリストたちがガイドをします． 

対 象：一般３０名〔先着〕 

持ち物：帽子、雨具など、歩きやすい格好で、虫刺されの薬 

 
日 時：８月２４日（日） 午前１０時～１１時半 

内 容：草花の汁などで絵はがきをつくります。 

対 象：小学生以下の子どもと保護者 １５名〔先着〕 

持ち物：帽子、雨具など、歩きやすい格好で、虫刺されの薬 

 

青葉の森緑地 ブログ  

ケータイはこちらから 

 各イベントの申し込みは、毎月６日または７日午前９時

から  

電話 022-263-2101 で受付いたします。 

“市政だより”または 

インターネットでも詳しい情報をご確認頂けます。  

杜のひろば：http://www.sendai-park.or.jp/ 
 青葉の森緑地 スタッフブロｸﾞ  

 

 各イベントの申し込みは、毎月６日または７日午前９時

から  

電話 022-263-2101 で受付いたします。 

“市政だより”または 

インターネットでも詳しい情報をご確認頂けます。  

杜のひろば：http://www.sendai-park.or.jp/ 
 青葉の森緑地 スタッフブロｸﾞ  

 

 ☆ お便り大募集 ☆ 
 

青葉の森を歩いたご感想や身近な自然についての情報、 

また今号へのご意見・ご感想など、編集部までお送りください☆ 

宛先：〒980‐0845 仙台市青葉区荒巻字青葉 260  

青葉の森管理センター 情報誌編集部              

 

 

 青葉の森のレンジャーが四季折々の自然をご案内します。少人数からお引き受けいたしますので、お友だち同士、サー
クル、地域のイベント等でご利用ください。 

 ご要望に応じて活動の内容は準備させていただきます。参加費は無料です。お申込の際には参加される方々の年

齢、人数等をお伝え下さい。 

 また、生活科、総合的な学習の時間などの自然体験学習に関する授業作りのご依頼も承っていますので、お気軽に

お問い合わせください。                   【 青葉の森管理センター     022-263-2101 】 

～もっと青葉の森を楽しみませんか～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かわいいはなだね！ 

これってなんだろう？ 

かわいいかおになりました！ 

チリーン コローン カラーン♪ 

すてきなペンダントができたよ！ 

たくさんおちてるぞ!? 

「これ、な～に？」と見せてもらったもの、それは小さな白い壺みたいな形… 

えっー、これってなんだろう？ 何かの花かな？ 

 

 

 

どこにあったのか案内してもらったとこ

ろ、地面にたくさん落ちていたよ。 

どこから落ちてきたのかな？と思ったら、

なんと、カキの木からだったよ！ 

えっー、カキってこんな花が咲くの!? 

調べると、“花は５月下旬から６月始め頃に咲き、 

時期が過ぎた雄花(おばな)はやがて落ちる”んだって。 

カキってオスの花とメスの花があるんだ～！ 

落ちていたからこれは雄花(おばな)なんだね。 

やがてカキの実になる雌花(めばな)の方も探したけど、みつからなかったよ… 

咲かなかったのかな？ 夏の間に青い実が見つみつかるかもしれないね！ 

誰もがよく知っている果物のカキ。でも、花のことは知らなかった… 

知っているようで知らないことって意外とあるんだね！ （新） 

 

 

 

 

まるで鈴のようなかわいい花だね。 

揺らしたら、「チリリーン♪」って音が鳴りそ

うな感じ！ 

風が吹いたら、ハンドベルで演奏している

ようなメロディーが聴こえてくるかも！ 

 

 

青葉台行き 

交通公園循環 

宮教大行き 

交通公園行き 

青葉台行き 

市営バス 仙台駅西口ターミナル 

宮教大前 

青葉台下 

交通公園前 

川内営業所前 

中央入口･管理セ

ンターはこちら

で下車 

こもれび広場は

こちらで下車 

三居沢入口はこ

ちらで下車 

青葉の森 管理センター 開館時間：９：００～１６：３０ 
休 館 日： 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）年末年始（12 月 28 日～1 月 4 日） 
発行：（公財）仙台市公園緑地協会  企画・編集：仙台市青葉の森緑地 管理センター 

〒980‐0845 仙台市青葉区荒巻字青葉 260 Tel:022‐263‐2101 Fax:022‐263‐2102 
ホームページ：http://www.sendai-park.or.jp/web/info/aobanomori/ 
ブログ：http://sendaishi-koenryokuti-kyokai.no-blog.jp/ aobanomoriryokuchi/ 

 

 


