
仙台市 青葉の森緑地 
地下鉄青葉山駅から徒歩15分♪カモシカも暮らす豊かな自然と変化に富んだ散策路が魅力です！ 
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＜お問合せ・申込みは＞仙台市青葉の森緑地 青葉の森管理センター 

青葉の森緑地 創刊準備vol.2  2019年3月1日発行 発行:公益財団法人 仙台市公園緑地協会 編集:仙台市青葉の森緑地 青葉の森管理センター ◇開館時間9：00～16：30 ◇月曜休館 ◇駐車場有 

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260 青葉の森管理センター  
TEL（022）-263-2101          FAX （022）263-2102 
aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp  （申込み専用） 

＜※申込の必要事項＞-------------------------------------------- 
①イベントタイトル②氏名フリガナ（参加者全員分）③〒住所④電話番号 
⑤メールアドレス、FAX番号 

青葉の森 管理センター 
中央入口の奥にあります。 

青葉山駅方面からお越しの場合、 

宮教大（宮城教育大学）正門から

300ｍ先にある、青葉の森中央入口
を入ると建物と駐車場があります。 

青葉山駅から徒歩15～20分 

ブログでイベント詳細や 
自然情報を発信しています！ 

http://blog.livedoor.jp/skrk2-aobanomori/ 

青葉の森緑地 ブログ  で検索！ 

春のイベント情報  
セリバオウレンの花めぐりツアー 

青葉の森緑地に春の訪れを告げる野草「芹葉黄連」の楚々とした白
いお花畑を目指すガイドウォーク！ 

日 時 3月 24日（日曜日） 10：00～12：00 

対 象 どなたでも！ ■定員■15名 

持ち物 飲み物、汚れてもよい服装と靴 

申込み ☎でんわで、管理センターへ＜3月7日 午前9 時から＞先着順 

 春のしぜんあそび ♪ 

日 時 4月 27日（土曜日）9：00～12：00 

対 象 小学３年生以上ならどなたでも   ■定員■15名 

持ち物 飲み物、汚れてもよい服装と靴、双眼鏡の無料貸出しあり 

申込み ☎でんわで、管理センターへ＜4月7日午前9時から＞先着順 

初心者向けの野鳥観察ガイド。 

ピンクに染まるカタクリのみちガイドウォーク 

日 時 4月12日・13日・14日 
[午前の部]10：00～11：45 
[午後の部]13：30～15：15  

対 象 どなたでも！    ■定員■ 15名（各回） 

持ち物 飲み物、歩きやすい服と靴 

申込みは不要です！開始時間までに直接＜青葉の森管理センター＞へ集合 

カタクリや野鳥を観察しながら早春の森を散策します。申し込み不要です！ 

未就学児向けの自然遊び体験会です♪ 
お散歩しながら自然とふれあい、草花遊びや簡単な工作も楽しみます。 

日 時 4月 20日（土曜日） 10：30～12：00 

対 象 3歳以上の未就学児とその保護者   ■定員■15名  

持ち物 飲み物、汚れてもよい服装と靴 

申込み ☎でんわで、管理センターへ＜4月9日午前9時から＞先着順 

森でさがそう！ 

初めてのファミリーバードウオッチング 

 オトナの森あるき入門：初夏編  

植物や野鳥など森の自然を楽しみながら、ゆっくりペースで散策路を歩きます。 

日 時 5月 4日（土曜日） 9：00～14：30 

対 象 高校生以上 ■定員■15名  ■参加費■ 300円/ひとり 

持ち物 昼食、飲み物、雨具(カッパ）、歩きやすい服装と靴 

申込み 
✉メール／往復はがき／FAXに必要事項（※）を明記して 
＜4月22日㈪必着＞応募多数時抽選  
☆締め切り後、空席がある場合は電話にて追加受付（先着順） 

 3月はまだまだ花の種類は少ないですが・・・ 
足元をよーく見てみると、小さな花がたくさん咲いてます。 
森の中を散策するときは、街を歩くときよりもゆっくりとしたリズム
で歩いて色とりどりの春を感じてみてください。 

 あしもと の をさがそう！    

【セリバオウレン（芹葉黄連）】 
〇主に針葉樹林の林床に自生す
るキンポウゲ科の多年草。 
〇3月に直径1㎝ほどの花火のよう
な形をした白く可憐な花を咲かせる。 
〇青葉の森緑地では群生して咲く
スポットが点在！シーズン中はどの
コースを歩いても観察できる。 
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