
「青葉の森緑地」は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の季節の自然情報提供やトレッ
キング・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。
個人や団体への園内ガイド（要予約）も行います。お気軽にご相談ください。

ヒメシャガ：Iris gracilipes ; 科名／アヤメ科アヤメ属
５月ごろ、こもれび広場、チゴユリの道、花木広場、森の花園、など青葉の森のいたるところで見
られます。シャガと比べて葉が細く柔らかな色で、花も小さくかわいらしい印象を受けます。網目
状の模様がついている３枚（外花被片）はガクにあたる部分で、模様のついていない内側の3枚（内
花被片）が花びらにあたるものです。よく見ると黄色い部分が盛り上がっています。何のためにそ
うなったのでしょうか………。
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キビタキ オオルリ センダイムシクイ

お腹は白色

全⾝が⻘い。
⾒晴らしの良い
木の梢にいること
が多い。

（⻩鶲） （大瑠璃） （仙台⾍喰）

鳴き声の♪チヨ♪の部分に千代という漢
字を当て、その後仙台になったそう。

鳴き⽅はいろいろあり、
複雑な歌声。
同じフレーズを繰り返
すことが多い。

４月下旬、木々の芽吹きが進み山桜が咲くころになると、
夏鳥（日本より南からやって来て子育てをする）の歌声で
森の中がにぎやかになります。

鳴き声が特徴的、
姿が⾒えなくても
すぐわかる。

４月になると、きこえてくる♪

野鳥のうたごえじまん！

背側は薄い茶色
目の上に白いライン
がある

目の上、
のどの辺
りが濃い
⻩色

春の花ごよみ
仙台市青葉の森緑地 2021年早春版
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化石の森
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青網掛けは化石の森に咲いています。
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特に印のない植物は全域で見られます。

★
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★サラサドウダン は管理センターより西側のエリア
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ソメイヨシノと同時期に咲くエドヒガン〜5⽉の大型
連休頃が⾒ごろのヤマザクラまで散策路沿いの
様々な場所で桜に出会えます。

留⿃ すみれ
情報はブログを

check！
随時更新


