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「青葉の森緑地」は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にご相談ください。

レンジャー解説／光合成はできるけど、菌から栄養をもらって生きていこうと進化し
ている植物（部分的菌従属栄養植物）です。何といっても、めしべだけが花弁から突
き出すほど長いのが特徴でしょう。どうしてこんな形に？・・・自家受粉を避けるた
めでしょうか？反ったおしべの先に穴が開いているのも面白い特徴です。（花粉を出
すために開くので、穴はおしべが熟してから開きます。）青葉の森では、そんなに多
く咲きませんが、見つけたらうつむいている花を下から観察してみてくださいネ。

イチヤクソウ：Pyrola japonica ; 科名／ツツジ科イチヤクソウ属
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青葉の森緑地 主催イベント情報 ６～７月 

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260

TEL：022-263-2101   FAX：022-263-2102

メール：aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・新型コロナ感染拡大防止のため、イベントは中止や変更となる場合があります。

・屋外イベントは雨天決行・荒天中止です。判断のつかない場合は、お電話でお問い合わせください。

・青葉の森緑地には飲料水の自販機がありませんので、ご用意のうえお越しください。

①イベント名 　②住所

③参加者全員の氏名（小学生以下年齢も）

④電話（緊急時に連絡のつく番号）

⑤FAX・メールの返信先

「初めての青葉の森の歩き方」

申込時の必要事項

注意事項

お申込みとお問合せは

日　時：6月19日（土）10：00～12：30

内　容：初めて青葉の森に来られた方に青葉の森

の見どころを紹介します

対　象：青葉の森が初めての方

定　員：15名（先着順）

参加費：無料

持ち物：飲み物。歩きやすい服装と靴で

申込方法：電話で先着順

申込開始日時：６月10日（木）9：00～ 

虫とりしよう（幼児編）

虫とりしよう（小学生編）

日　時：７月４日（日）10：00～12：00

内　容：小学１～３年生を対象にした昆虫観察会

対　象：小学１～３年生とその保護者

定　員：15名（応募多数の場合は抽選）

参加費：無料

持ち物：飲み物・帽子・カッパ（雨天時）

　　　　歩きやすい服装と靴で

申込方法：下記「申込時の必要事項を記入して

　　　　　FAXかメールで６月19日（土）必着

　　　　　（当選者のみ返信）

親子で森歩き

日　時：７月10日（土）10：00～12：00

内　容：園内を散策して虫や植物を観察します

対　象：小学生とその保護者

定　員：10名（応募多数の場合は抽選）

参加費：無料

持ち物：飲み物・帽子・カッパ（雨天時）

　　　　歩きやすい服装と靴で

申込方法：下記 を記入して

　　　　　FAXかメールで７月１日（木）必着

　　　　　（当選者のみ返信）

申込時の必要事項申込時の必要事項

日　時：７月３日（土）10：00～11：30

内　容：３～６歳の未就学児を対象にした昆虫

　　　　観察会

対　象：３～６歳の未就学児とその保護者

定　員：15名（応募多数の場合は抽選）

参加費：無料

持ち物：飲み物・帽子・カッパ（雨天時）

　　　　歩きやすい服装と靴で

申込方法：下記申込時の必要事項」を記入して

　　　　　FAXかメールで６月19日（土）必着

　　　　　（当選者のみ返信）

申込時の必要事項
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散策路の目安の所要時間（片道）
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※ここにご照会した以外にもたくさんの草花が咲いています
　よく観察しながら散策してみてください
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月の見どころマップ

⑩アワブキ

アオバセセリ
画像が無いのでネットで（閲覧注意?）

スミナガシ

　　　　　　これを食草にしている
のは下のアオバセセリとスミナガシの
幼虫。ぜひ実物を探してみてください

⑧ネジキ
幹がねじれることから
名前がつきました⑥ウツギ

幹が中空であること「空木（ウ
ツギ）」 に由来しています

⑯ギンリョウソウ
漢字では「銀竜草」
なぜ 「リョウ」
と読む？ 退化
した葉は白い竜
の鱗のよう

②サイハイラン
戦国武将などが持つ采配
に、 似ていることが由来です

③ノイバラ
秋には小さいカワイイ
赤い実がつきます

④エゴノキ
実がエグイことからこの名がついた.
でも、ヤマガラはこの実が大好き！ 

①ヤブムラサキ
葉っぱがモフモフでとっても気持ち
いい！ 触感をぜひ確かめてみて！
青葉の森全域で見られます

⑨ホタルブクロ
開けた乾燥した草原や道
ばたなどによく見られます  

⑦クマノミズキ
ミズキに似て、 紀伊半島の熊
野で見つけられたことに由来

⑤シラキ
秋の紅葉もキレイです

⑪ナツハゼ
ブルーベリーの仲間
一列に並んで咲きます

⑫バイカツツジ
バイカとは梅の花に似
ていることから由来

⑭ヤマボウシ
木が白い帽子を被っ
た様に花が咲きます

⑬ムラサキシキブ
鮮やかなムラサキの
小さい実がなります

⑮ツクバネソウ
4枚の卵状の葉が
十字に並びます

６
初夏を迎え、 緑が日増しに濃くなっていく
今日この頃。 その６月に青葉の森で見ごろ
を迎える花を紹介します。 　※マップはおおよそ

の位置になり、 開花時期も例年とはズレたり、 咲かないこ

ともあるのでご了承願います

こんにちわ


