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2021年 初秋号
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

レンジャーの独り言／センター前のクルミの木に現れたニホンリス。こんな寝ころんだ姿勢で休
憩ですか？ クルミを食べ終わったあと、また採りに行くと思ったら少し前進してこの格好。まったく
警戒心のない姿に笑ってしまう(́ ∀｀)。それとも警戒してこの姿？　食べているところもかわいいです
が、思いがけずおもしろい格好を見られてちょっと嬉しくなったひと時でした。リスは冬に備えて餌を
土の中に隠す習性があります。今年はクルミがたわわとなっているので、隠し放題ですね。

ニホンリス：Sciurus lis：齧歯目リス科リス属
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青葉の森緑地 主催イベント情報 10月 

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260
TEL：022-263-2101   FAX：022-263-2102
メール：aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・新型コロナ感染拡大防止のため、イベントは中止や変更となる場合があります。
・屋外イベントは雨天決行・荒天中止です。判断のつかない場合は、お電話でお問い合わせください。
・青葉の森緑地には飲料水の自販機がありませんので、ご用意のうえお越しください。

①イベント名 　②住所
③参加者全員の氏名（小学生以下年齢も）
④電話（緊急時に連絡のつく番号）
⑤FAX・メールの返信先

秋の散歩

申込時の必要事項

注意事項

お申込みとお問合せは

日　時：10月16日（土）９：00～12：00
内　容：青葉の森の紅葉スポットや実りの秋を
　　　　探しに行きます
対　象：起伏ある散策路を歩ける方
定　員：15名（応募多数の場合は抽選）
参加費：無料
持ち物：飲み物・おやつ・カッパ（雨天時）
　　　　動きやすい服装と靴で
申込方法：電話で先着順
申込開始日：10月12日（火）午前９時から

青葉の森の成り立ちツアー西編　

クラフト
「森のハロウィンリース」

日　時：10月24日（日）10：00～12：00
内　容：青葉の森の地形・地質を紹介します
対　象：高校生以上で起伏あるコースを歩ける方
定　員：15名（応募多数の場合は抽選）
参加費：無料
持ち物：飲み物・カッパ（雨天時）
　　　　汚れてもよい服装と靴で
申込方法：下記申込時の必要事項」を記入して
　　　　　FAXかメールで10月９日（土）必着
　　　　 （当選者のみ返信）

秋を感じる森あるき
日　時：10月２日（土）10：00～13：00
内　容：初秋の森を散策します
対　象：起伏あるコースを長時間歩ける方
定　員：10名（応募多数の場合は抽選）
参加費：無料
持ち物：飲み物・おやつ・カッパ（雨天時）
　　　　汚れてもよい服装と靴で
申込方法：下記申込時の必要事項」を記入して
　　　　　FAXかメールで９月20日（月）必着
　　　　 （当選者のみ返信）

日　時：10月９日（土）10：00～12：00
内　容：クルミでハロウィンリースを作ります
対　象：小学生以上とその保護者
定　員：10名（応募多数の場合は抽選）
参加費：無料
持ち物：軍手・飲み物・作品持ち帰り袋
　　　　歩きやすい服装と靴で
申込方法：下記申込時の必要事項」を記入して
　　　　　FAXかメールで９月30日（木）必着
　　　　 （当選者のみ返信）

申込時の必要事項

申込時の必要事項 申込時の必要事項



こもれび
広場

青葉の森
駐車場

展望広場

中央入口

管理センター

森の花園

せせらぎ
広場

化石の森

花木広場
（かぼく）

三居沢入口

地図の赤く示した道は紅葉する広葉樹
が多い道です。 ひと足早く秋の気分を
味わいたい方は、 これを参考に歩いて
みてください。 すでに紅葉が始まってい
る場所があるかも？ （次号で詳しく紹
介予定です）

ひと足早い

紅葉情報

アキノキリンソウ オクモミジハグマ

オケラ漢字だと『朮』キバナアキギリ
ツクシハギ ツリフネソウ

ミズヒキ

ヤブマメ

秋に見られる花た
ち

アシグロツユムシ
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青葉の森のかわいい
ササキリの幼虫の

身体のお手入れ動画です

エンマコオロギ
　　♪ ころころりー ♪

ササキリ（幼虫）

ササキリ（成虫）　♪ しりしりしり ♪

ショウリョウバッタ
♪ きちきち ♪

ハヤシノウマオイ
♪ すぅぃーっちょん ♪

ハラオカメコオロギ
♪ びびびびびびっ ♪

セミの声に代って聞こえてくる声の虫たちと

秋の空を飛び回る虫たちです。

青葉の森だけではなく皆さんの自宅近くでも

聞こえたり、見かけたりできるものもいます。

耳を澄まして、目をこらしてみてください。

たくさんの種類の虫たちの存在に気づくと

秋をますます楽しめますよ。

マダラスズ
♪ びーっ びーっ ♪

カンタン
♪ るるるるる～

に見られる虫たち
マユタテアカネ

オオルリボシヤンマ

スイッチョンとも
　　呼ばれるんだ

「バキ」と呼ばれる
こともあるよ　

幼虫はカワイくて

鬼ヤバいっス！

肉食だから獲物を

　逃がさないように

　　前脚にトゲが生えてるんだ

その名のとおり

　ウエストが細いんだ

とても大きくなるよ

とてもキレイな鳴き声から　「鳴く虫の女王」と呼ばれてるよ 　　　オスしか鳴かないんだけど…

名前は「舞子さん」から

オスは成長すると

顔が青くなるからです

複眼とお腹の斑紋がキレイな

瑠璃色です

アキアカネもいるよ

ウスバキトンボ

ナツアカネ

マイコアカネ

ミルンヤンマ

コシボソヤンマ

ヒメクサキリ
♪ じぃじぃじー ♪
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ヤンマの仲間は写真のように
よく垂直にとまるんだ


