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2022年４月号
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

レンジャーのつぶやき／今年も春がやって来ました。今まで幾度も春を迎えているのに、ワクワクす
るのは何故なのでしょうか？　そんな4月。「カタクリの道」がピンク色に染まります。春はいつ
も駆け足で進み、ショウジョウバカマやイワウチワなどの早春の花々が咲きそろうと、アッという間に
森全体が柔らかい緑色に包まれます。この束の間のピンク色の景色を、見逃すことなくお
楽しみください。
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青葉の森緑地 管理センター　

青葉の森緑地 2022年４月イベント 
イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやブログをご確認下さい。

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260
TEL：022-263-2101   FAX：022-263-2102
メール：aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・新型コロナ感染拡大防止のため、イベントは中止や変更となる場合があります。
・屋外イベントは雨天決行・荒天中止です。判断のつかない場合は、お電話でお問い合わせください。
・青葉の森緑地には飲料水の自販機がありませんので、ご用意のうえお越しください。

①イベント名 　②住所
③参加者全員の氏名（小学生以下年齢も）
④電話（緊急時に連絡のつく番号）
⑤FAX・メールの返信先

申込時の必要事項

注意事項

お申込みとお問合せは

春の散歩

カタクリウィーク
日　時：４月８日㈮・9日㈯・10日㈰
内　容：ガイドウォーク／各日10:00～11:45
対　象：どなたでも　　　費用／無料
定　員：各日先着／15名
持ち物：飲み物・歩きやすい服装と靴

クラフトコーナー など（無料）（変更の場合あり）
　①プラバンづくり
　②カタクリなどのハンコを押して、布のしおり
　　をつくります
　③カタクリポストカード配布

日　時：４月16日（土）10：00～12：00
内　容：春風と共に青葉の森の春の草花を観察し

ながらゆっくりあるきます
対　象：どなたでも
費　用：無料
定　員：15名
持ち物：飲み物・歩きやすい服装と靴
申込方法：電話で先着順
申込開始日：４月７日（木）午前９時から

申込時の必要事項

ガイドウォーク「春の森の楽しみ」
日　時：４月２日（土）10：00～12：00

内　容：春のみどころをレンジャーが案内します

対　象：どなたでも

費　用：無料

定　員：15名（当日の先着順）

持ち物：飲み物・歩きやすい服装と靴

申込方法：申込不要。当日、管理センターにおい

　でください

事前申込不要
管理センター
集合です

事前申込不要
管理センター
集合です

虫イベントは
５月から
開催します

春のコケ玉
①４月29日（金・祝）10：00～12：00
　対　象：小学生とその保護者
②４月30日（土）10：00～12：00
　対　象：どなたでも
　～以下共通～
定　員：10名（応募多数の場合は抽選）
費　用：１個／300円
持ち物：飲み物・汚れてもいい服装・作品入れ袋
申込方法：下記 を記入して
　　　　　FAXかメールで４月22日（金）必着
　　　　 （当選者のみ返信）

園内の緑でコケ玉をつくります



特 ！集

エライオソーム？

名前の由来は？ 歴史的には？
青葉の森での

みごろは？

スプリング・エフェラメル？

カタクリは花が咲くまで約８年？

★新ガイドマップ発行のお知らせ★

青葉の森では 3 月

初旬に葉が見られ

始め、  中旬から蕾

がちらほらし、下旬に

咲き始め、 4 月中旬

に終わります。 

中でも群生して咲く

のが 『カタクリのみ

ち』 です。  その群生

して咲く姿の動画を

ご覧ください。

カタクリの名の由来は、その花の形状が「傾いた籠」に見えることから「堅香子（カタカゴ）」、それ

が省略され「カタコ」、さらにユリの花に似ているから「カタコユリ」、その後「カタクリ」になったとの

説があります（諸説あります）

万葉集の中に一首だけカタクリを詠んだ歌があります。 奈良時代末期

の750年に大伴家持（おおとものやかもち）が詠んだそうです。

その意味は、「おおぜいの少女が水を汲んでいるような姿で寺の井戸のま

わりに咲いている, 堅香子の花のなんて可憐なことだろう」とのこと。

カタクリを女の子に例える感覚は今も1300年前も変わらないんですね。

カタクリの開花期間は早春の約2週間と短いため、同時

期に咲く「ニリンソウ」や「キクザキイチゲ」などとともに「ス

プリング・エフェメラル（下記参照）」と呼ばれる植物のひ

とつです。また、今はジャガイモからつくられる「片栗粉」で

すが、 昔はカタクリの鱗茎から作られていました。 

「桃栗三年柿八年」と言いますが、カタクリも花が咲くまでに８年前後かかります。

そんなカタクリが美しく咲き続けるよう、青葉の森では2～3月頃にカタクリのみちで下刈りを行っ

て、十分な光合成ができるようにしています。 まれに白いカタクリが咲くこともあります。

この度、5年ほど変更のなかったガイドマップを在庫が無くなるのを機に、

リニューアルします。それに伴い今まで名前のなかった散策路に新しく名

前をつけてもらいました。ご応募いただいた皆様ありがとうございました。

配布までもう少しお待ちください。

エフェメラルとは、もともと「はかない命」という意味で,そ

れにスプリングがついて春先のわずかな期間しか地上

に姿を現わさない前述した多年草を「スプリング・エフェ

メラル（春の妖精）」と呼びます。

カタクリは種にアリを誘引する物質エライオ

ソームを付けます。アリがこの種を巣に運ぶ

ことにより、遠くまで生育範囲を広げるので

す。５月ごろ、カタクリの種を運ぶアリの様子

を探してみてはいかがでしょうか。
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エライオソーム

２～７年目の花が咲くまでは
一枚の葉で栄養を 鱗茎にため

少しずつ大きくなります

おおよそ ８年目
花が咲くときは必ず
二枚の葉になります

鱗茎

カタクリ
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