
園内自然情報＆イベント情報
青葉の森緑地 vol.29  202２年10月１日発行　編集／（公財）仙台市公園緑地協会  青葉の森緑地管理センター　
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

レンジャーのつぶやき／森がいろいろな色に染まって明るくなる季節。真っ赤に染まるハウチワカエデも
美しいですが、少しピンクがかった色に染まるメグスリノキも他と雰囲気が異なり一際美しく見え
ます（写真では伝わらないのが残念…）。昨年同様にブログで日に日に染まりゆく森の様
子をアップしていく予定ですので、情報誌と合わせて散策の目安にお楽しみください。

メグスリノキメグスリノキ

TEL：022-263-2101   FAX：022-263-2102
メール：aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

①実施日・イベント名 　
②参加者全員の氏名
  （お子様は年齢も明記ください）
③緊急時に連絡のとれる携帯番号
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青葉の森 緑地 2022年10～12月イベント 
イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやブログをご確認下さい。

青葉の森の成り立ちツアー西編
日　時：10月22日（土）10：00～13：00
内　容：青葉の森の地形・地質を紹介します
対　象：18歳以上で起伏ある山道を歩ける方
費　用：無料　　定員：10名
持ち物：飲み物、おやつ、歩きやすい服装と靴、

雨天時：カッパ
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入して
　　　　　メールで10月10日（月）必着

申込時の必要事項

青葉の森 紅葉トレッキング
日　時：11月５日（土）10：00～13：00
内　容：紅葉が始まった森の中を散策します
対　象：18歳以上で起伏ある山道を歩ける方
費　用：無料　　定員：15名
持ち物：飲み物、おやつ、歩きやすい服装と靴、

雨天時：カッパ
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入して
　　　　　メールで10月20日（木）必着

申込時の必要事項

松ぼっくりのミニクリスマスツリー
日　時：11月19日（土）10：00～12：00
内　容：森の素材でミニクリスマスツリーを作ります
対　象：小学生以上とその保護者　定員：10名
費　用：200円（一家族一作品）
持ち物：飲み物、軍手、作品持ち帰り袋
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入し
　　　　　メールで11月11日（金）必着

申込時の必要事項

初めての野鳥観察と野鳥のごはん
バードケーキをつくろう！

日　時：12月4日（日）10:00～11:30
内　容：野鳥観察とバードケーキ作り
対　象：どなたでも　　定員：10名
費　用：100円
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入して
　　　　　メールで11月20日（日）必着

申込時の必要事項

青葉の森トレッキング
　　　～植物と地質の関係を探る

日　時：11月27日（日）10：00～13：00
内　容：森の植物と地質の関係の解説を聞きなが

ら散策します
対　象：18歳以上で起伏ある山道を歩ける方
費　用：無料　　定員：15名
持ち物：飲み物、おやつ、歩きやすい服装と靴、

雨天時：カッパ
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入して
　　　　　メールで11月10日（木）必着

申込時の必要事項

鈎取山トレッキング
日　時：11月12日（土）9：00～15：00
内　容：紅葉の鈎取山をトレッキングします
対　象：18歳以上で起伏ある山道を歩ける方
費　用：無料　　定員：15名
持ち物：飲み物、昼食、歩きやすい服装と靴、
　　　　雨天時：カッパ
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入して
　　　　　メールで10月28日（金）必着

申込時の必要事項

木の実でクリスマスオーナメントを作ろう
日　時：12月10日（土）10:00～12:00
内　容：木の実でクリスマス
　　　　オーナメントを作ります
対　象：どなたでも
費　用：100円　定員：10名
持ち物：飲み物、作品持ち帰り袋
申込方法：左記　　　　　　　　　を
　　　　　記入しメールで11月15日（火）必着

申込時の必要事項
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青葉の森の紅葉は 例年おお よ そ10月中旬から 11月中・下旬にかけて楽しめます。この地図の左下から右上、南から北へと進んでいきます。お越し の際の紅葉情報は管理センターにいるレンジャーまでお気軽におたずねください♪
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広場内を川が流れていて
深い山にいるような感覚に
なります。針葉樹が多い
です

滝の正面から陽が射す
午前中が狙い目！
階段の上から見下ろす
景色もキレイ

見ごろが早いです
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