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青葉の森緑地 vol.30  202２年12月１日発行　編集／（公財）仙台市公園緑地協会  青葉の森緑地管理センター　

‘22/12-‘23/1号
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

レンジャーのつぶやき／冬の森の楽しみの一つに雪景色があります。雪上に動物の足跡を見つけたとき
は、普段見られない動物の痕跡を追うことができて楽しくなります。雪つながりでは他にも、降り積
もった雪の上に陽の光が反射して雪がキラキラ輝いているのを見たとき。まだ溶けていない結晶が見え
るときもあり、見えたときは嬉しさ倍増です。冬ならではの楽しみを見つけに今日も森へ行こう ♪
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青葉の森 緑地 2022.12~ 2023.2 イベント 
イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやブログをご確認下さい。

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260
TEL：022-263-2101   FAX：022-263-2102
メール：aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp⤴

・新型コロナ感染拡大防止のため、イベントは中止や変更となる場合があります。
・屋外イベントは雨天決行・荒天中止です。判断のつかない場合は、お電話でお問い合わせください。
・青葉の森緑地には飲料水の自販機がありませんので、ご用意のうえお越しください。

①イベント名と日時 　
②参加者全員の氏名
  （小学生以下は年齢も）
③緊急時に連絡のとれる携帯番号

注意事項

申込時の必要事項 お申込みとお問合せは

予定しています

親子で作るクリスマスキャンドル
日　時：12月17日（土）10：00～12：00
内　容：森の素材などでクリスマスキャンドルを

つくります
対　象：小学生以下の子と保護者
費　用：300円／一家族　　　
定　員：10名
持ち物：飲み物、作品入れ袋、汚れてもよい服装
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入して
　　　　　メールで12月10日（土）必着

申込時の必要事項

親子で作るミニ門松

申込時の必要事項

青葉の森の歴史探訪 西編
日　時：１月28日（土）10：00～13：00
内　容：青葉の森の歴史を紹介しながら園内を散

策します
対　象：13歳以上で起伏のある山道を歩ける方
費　用：無料　　　定　員：10名
持ち物：飲み物、おやつ、動きやすく暖かい服装
　　　　雨天時：カッパ
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入して
　　　　　メールで１月13日（金）必着

『森の仕事のお手伝い』実施予定です。2023年もお力をお貸しください
今のところ2/18㈯と2/25㈯の二日を予定しています。詳細は１月中旬頃のブログ、
仙台市政だより２月号でご確認の上ご応募ください

冬の散歩
日　時：２月11日（土・祝）10：00～12：00
内　容：散策しながら冬の森を体験します
対　象：どなたでも
費　用：無料
定　員：15名
持ち物：飲み物、動きやすく暖かい服装、滑りに

くい靴、雨天時：カッパ
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入して
　　　　　メールで１月26日（木）必着

申込時の必要事項申込時の必要事項

日　時：12月25日（日）10：00～12：00
内　容：森にある材料などを使いミニ門松を作り

ます
対　象：小学生以上と保護者
費　用：300円／一家族　　
定　員：10名
持ち物：飲み物、軍手、
　　　　作品入れ袋、
　　　　汚れてもよい服装か
　　　　エプロンご持参ください
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入
　　　　　してメールで12月14日（水）必着イメージ イメージ



の楽しみ冬

混群
こ ん ぐ ん 「混群」 とは種類の違う野鳥が冬だけつくる群れのこと。 青

葉の森ではよく見られます。
木々の葉が落ちて隠れる場所が少なくなる冬。 その分警戒
する眼を増やして対処していると思われます。

森を散策中に混群の野鳥たちに囲まれることがあります。 その鳴き声に包まれると、 何とも
言えない幸せな気分になります。 そんな冬だけの楽しみを青葉の森で感じてみてください。

キクイタダキ

小さいエナガよりも小さい
トゲトゲで防御しても
人間は新芽を…

丸くて小さくってカワイイ

冬芽

メジロ

エナガ

これからが冬本番ですが、 もうすでに森の

木々は、 いろいろな方法で寒さを乗り切

るための準備を終えています。
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葉っぱと花芽が別々です

この中に黄色いリボン状の

花弁が丸まって収まってますマンサク

シジュウカラ

春

タラノキ

出典：国土地理院ウェブサイト

管理センター管理センター
化石の森化石の森

QRコードから、国土地理院ウェブサ
イト内のこの地図をご覧いただくこと
ができます。ウェブでは等高線や航空
写真を見ること、標高表示、距離や断
面図を示すことも可能です。
※上記青葉の森の散策路は表示されま
せん。PCでは青葉の森の12/2付の
ブログにリンクを貼っています

散策路の名称やおおよその所要時間は
ガイドマップを参照ください

青葉の森の高低差を表記しました
散策の目安にしてみてくださいイベントって散 策

高低差 Map

レンジャーが園内を 散策しながら
観察できた動植物の名前や 特徴 、例えば”触って心地いい葉っぱ、
カレーのような香り？の花、触れるイモムシ、きれいな鳴き声の野鳥”など
おひとりでは気付きにくい自然のおもしろさをお伝えする内容です。
今回は11/5に行われた『青葉の森紅葉トレッキング』を お伝えします。

なぁに？
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↑ はじめにあいさつ、スケ
ジュール・散策ルート・注意
点などを説明して一列に
なって出発です

←真っ赤なメグスリノキを紹
介。この辺りだけ陽当りが
いいからか紅葉が早いんです

タゴガエルとアマガエルが続
けて登場。小さくカワイイ
と 撮影対象に→

←ハウチワカエデのタネを飛ばした後
は、センター前にてアンケートをスマ
ホで入力いただき終了です。
天候にも恵まれ、紅葉の森を
満喫いただけたと思います

参加いただいた

皆さまのご感想です

化石の森で貝
の化石とチドリノキ
の説明。全く
切れ込みがない
楕円の葉っぱな
のにカエデの仲間
なんです→

ご参加いただきありがとうございました
今後のイベントについてはこの情報誌のウラ・
ブログ・市政だよりなどを参照ください

たのしそ～

ヤブムラサキのキレイなむらさき色
の実を食べました。優しい甘さ
です。葉の触感も気持ちいい

初めて参加させていただきましたが、色々な草花の情報
を教えていただきありがとうございました。また、ぜひ参加
させてください
教えていただかなければ気づかず通りすぎてしまう植
物のことを知ることができるとても貴重な講座でした。
森を散策するときの見え方、楽しみが増えそうです
勾配は厳しいけど何回も来たくなる場所。植物
も豊か。化石の森の滝を見られて嬉しかった
山道のアップダウンがどの程度か気になっていた
が、ついていける程度でよかった。楽しかったです
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お待ちしております


