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2023年3月号
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

レンジャーのつぶやき／まだ寒さが残る２月末から咲きはじめる小さな小さな金平糖のようなお花。青葉の森
にはセリバオウレンの群生地があり、３月には辺り一面に白い星が散らばったようなお花畑になります。よくよく
観察してみると、花にも真っ白なものや、ピンクがかったもの、黄色いもの、茎が緑のものもいれば赤いものもいます。
写真はおしべばかりの雄花（めしべだけの 雌花と花の中心にめしべ、周りにおしべの両性花もあります）。
しゃがんでみると上から見るのとは違った景色を楽しめます。ぜひ、このかわいらしいお花畑を見にいらしてください。
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青葉の森緑地 管理センター　

青葉の森 緑地 2023年３月～４月イベント 
イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやブログをご確認下さい。

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260
TEL：022-263-2101   FAX：022-263-2102
メール：aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp⤴

・新型コロナ感染拡大防止のため、イベントは中止や変更となる場合があります。
・屋外イベントは雨天決行・荒天中止です。判断のつかない場合は、お電話でお問い合わせください。
・青葉の森緑地には飲料水の自販機がありませんので、ご用意のうえお越しください。

①イベント名と日時 　
②参加者全員の氏名
  （小学生以下は年齢も）
③緊急時に連絡のとれる携帯番号

注意事項

申込時の必要事項 お申込みとお問合せは

青葉の森の歴史探訪 東編
日　時：３月11日（土）10：00～13：00
内　容：青葉の森が過去どう使われていたのかを
　　　　紹介しながら園内を散策します
対　象：中学生以上で起伏のある山道を歩ける方
費　用：無料　　定　員：10名（抽選）
持ち物：飲み物、おやつ、動きやすい服装と靴、
　　　　雨天時はカッパ
申込方法：下記　　　　　　　　　　 と「情報誌参照」

　 と記入してメールで３月４日（土）必着
申込時の必要事項

地下鉄で森へ行こう～ロングウォーク
日　時：４月22日（土）10：00～15：00
内　容：青葉山駅を出発して青葉の森を通り三居

沢を経由し、広瀬川に沿って国際セン
ターまで、春を楽しみながら約8km散策 
※地下鉄青葉山駅集合、国際センター駅解散

対　象：起伏ある道を長距離歩ける方
費　用：無料　　 定　員：15名（抽選）
持ち物：飲み物、昼食、動きやすい服装と靴、雨

天時はカッパ
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入して
　　　　　メールで４月10日（月）必着

カタクリお花見ウィークガイド＆フリークラフト
日　時：４月７日（金）～９日（日）
　　　　ガ イ ド／各日  10：00～11：45
　　　　クラフト／各日  13：00～15：00
内　容：カタクリの群生地を案内します。クラフト

はプラバン・しおりづくりを予定
対　象：どなたでも      費用：無料      定員：なし
持ち物：飲み物、動きやすい服装と靴、雨天時は
　　　　かっぱ
ー事前申込不要。管理センターにお越しくださいー

春一番 セリバオウレンを見つけに行こう
日　時：３月19日（日）10：00～12：00
内　容：セリバオウレンを観察しながら春の青葉の
　　　　森を散策します
対　象：どなたでも
費　用：無料　　定　員：15名（抽選）
持ち物：飲み物、おやつ、動きやすい服装と靴、
　　　　雨天時はカッパ
申込方法：下記　　　　　　　　　を記入して
　　　　　メールで３月10日（金）必着

申込時の必要事項

申込時の必要事項
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期間中には青葉の森のレンジャーが
メイン会場周辺のガイドツアーを実施予定！
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青葉の森で見ることのできる桜です。白い桜やラッパのような形の花ビラの桜など、あまり
見ることのできない種類の桜もあります。色や形はもとより、ニオイや葉っぱの手触りなど
も楽しんでみてください。どこで咲いているか探しながら散策してみてはいかがでしょうか●
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