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2023年10・11月号
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

レンジャーのつぶやき／昨年の紅葉は森の花園が11月20日ごろに見頃になりました。今年は
紅葉が遅いとニュースで報じられていましたので、いつごろになるのか気になるところですが、見頃にな
る前の色づき始めた葉もきれいです。ヤマウルシやヌルデなどのウルシの仲間やシラキは10月ごろか
ら赤くなり始めます。徐々に染まっていく森の様子を楽しみにお越しください。
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最新情報は
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青葉の森緑地 管理センター　

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260
TEL：022-263-2101   FAX：022-263-2102
メール：aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・新型コロナ感染拡大防止などのため、イベントは中止や変更となる場合があります。
・屋外イベントは雨天決行・荒天中止です。不明な場合は、お問い合わせください。
・青葉の森緑地には飲料水の自販機がありませんので、ご用意のうえお越しください。

①イベント名と日時 　
②参加者全員の氏名と年齢
③緊急時に連絡のつく携帯番号

注意事項
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申込は
10/20締切

晩秋の森においでよ

秋の山あるきシリーズ

日　時：10月28日（土）10：00～12：00
内　容：ゆっくりとしたペースで森を散策します

申込は
10/11締切

青葉の森 紅葉トレッキング
日　時：11月４日（土）10：00～13：00
内　容：色づき始めた森を散策します

申込は
10/27締切

鈎取山トレッキング
日　時：11月11日（土）９：00～15：00
内　容：青葉の森を出発し、紅葉の鈎取山を歩きます
　　　　昼食は太白山自然観察の森でとります

　～以下共通～
対　象：起伏ある山道を歩ける方（③は約10km）
服　装：歩きやすく、汚れてもいい服装と靴、雨天用カッパ
持ち物：飲み物、③は昼食、④は軽食も
費　用：無料　　定　員：15名（抽選）　　
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで申込時の必要事項

申込時の必要事項

申込時の必要事項

申込時の必要事項
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申込は
11/10締切

せせらぎの沢地質地形観察会
日　時：11月19日（日）10：00～14：30
内　容：地質・地形の専門家による解説を聞きながら
　　　　沢歩きをします ※足場は悪いです

申込は
11/16 締切

癒しの晩秋の森ガイドウォーク
日　時：11月23日（木・祝）10：00～12：30
内　容：心地よい感覚を体験しながら日頃の疲れを癒す

4

5

青葉の森緑地 秋～冬のイベント 
イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやブログをご確認下さい。

松ぼっくりのミニクリスマスツリー
日　時：11月25日（土）10：00～12：00
内　容：松ぼっくりや木の実を使ってミニ
　　　　クリスマスツリーを作ります
対　象：小学生以上と保護者
費　用：200円/1名　　定員：10名
持ち物：飲み物、汚れてもいい服装
　　　　エプロン、作品持ち帰り袋
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

申込は
11/15締切

バードケーキをつくろう
　　～X’masバージョン～

日　時：12月２日（土）10：00～12：00
内　容：木の実を使ってクリスマス飾りにもつか

えるバードケーキを作ります。天気がよ
ければ屋外で野鳥観察も行います

対　象：どなたでも　費用：100円/1名　定員：10名
持ち物：飲み物、作品持ち帰り袋
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

申込は
11/21締切クリスマスマーケット

～木の実でオーナメントつくり～
日　時：12月９日（土）10：00～12：00
内　容：木の実を使ってクリスマス
　　　　オーナメントを作ります
対　象：どなたでも 　  費用：100円/1人
持ち物：飲み物、作品持ち帰り袋　 定員：10名
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで
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① 中央入口① 中央入口 ② きいろいみち② きいろいみち

③ 花木広場③ 花木広場

④ ヤマドリルート④ ヤマドリルート

⑤ こもれびのみち⑤ こもれびのみち

⑮ 中央散策路/四阿⑮ 中央散策路/四阿

⑭ 森の花園⑭ 森の花園

⑬ 森の花園⑬ 森の花園

⑫ 森の花園⑫ 森の花園

① １１月３日/中央入口① １１月３日/中央入口⑥ 管理センター前  ⑥ 管理センター前  ⑦ 中央散策路  ⑦ 中央散策路  

⑩ 花木広場 ⑩ 花木広場 

⑧ 森の花園/紅葉中  ⑧ 森の花園/紅葉中  

⑨ 森の花園/紅葉はじめ  ⑨ 森の花園/紅葉はじめ  
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青葉の森の紅葉情報
青葉の森の紅葉は 例年おお よ そ 10月
中旬から 11月下旬にかけて楽しめます。こ
の地図の左下から右上、南から北へと
進んでいきます。お越 し の際 の紅葉情
報は管理セン タ ー に い る レ ン ジ ャ ー ま で

お気軽におたずねください♪
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※撮影場所は目安です

通行禁止

⑪ モミジのみち⑪ モミジのみち
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