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    2024年3月１日号
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

園内自然情報＆イベント情報

レンジャーのつぶやき／３月、タマゴケが美しくなる時期です。名前の由来となっ

ている丸いきれいな黄緑色の胞子体 *が付き、水に滴る姿が美しく目をひきます。

湿った環境が好きで、青葉の森では「花木広場」や「化石の森」の階段脇などで

見られます。色々な花も咲き始める時期ですが、きれいなタマゴケを鑑賞するの

もオススメですよ。　*正確には胞子体の先端につく蒴（さく）という器官
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日　時：３月17日（日）10：00～12：00
内　容：蚕のまゆ玉を使ってニードルフエルトで
　　　　森の小鳥を作ります
対　象：どなたでも　　　定　員：10名
費　用：200円/１セット
持ち物：飲み物、作品持ち帰り袋
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

青葉の森の歴史探訪 東編
日　時：３月16日（土）10：00～13：00
内　容：青葉の森がどのように使われてきたかを
　　　　紹介します
対　象：13歳以上で起伏ある山道を歩ける方
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、歩きやすい服装と靴、雨天時用
　　　　カッパ
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

青葉の森緑地 管理センター　

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260
TEL：022-263-2101   FAX：022-263-2102
メール：aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・イベントは中止や変更となる場合があります。ブログ等でご確認ください。
・屋外イベントは雨天決行・荒天中止です。不明な場合は、お問い合わせください。
・青葉の森緑地には飲料水の自販機がありませんので、ご用意のうえお越しください。

①イベント名と日時 　
②参加者全員の氏名と年齢
③緊急時に連絡のつく携帯番号
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申込は
3/10締切

申込時の必要事項

申込時の必要事項

まゆ玉クラフト「森の小鳥を作ろう」

申込は
3/10締切

セリバオウレンの開花散策
日　時：３月23日（土）10：00～12：00
内　容：春を告げる花と云われるセリバオウレン
　　　　の開花を探して散策します
対　象：どなたでも　　　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、歩きやすい服装と靴、雨天時用
　　　　カッパ
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

申込は
3/15締切

申込時の必要事項

スプリングエフェメラルに会いに行こう
日　時：３月30日（土）10：00～12：00
内　容：スプリングエフェメラルと呼ばれる早春
　　　　の草花を散策しながら鑑賞します
対　象：どなたでも　　　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、歩きやすい服装と靴、雨天時用
　　　　カッパ
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

申込は
3/19締切

申込時の必要事項

春のガイドウォーク
日　時：４月13日（土）10：00～13：00
内　容：春を迎えた園内の草花を観察しながら
　　　　散策します
対　象：起伏ある山道を歩ける方　　　　　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、歩きやすい服装と靴、雨天時用
　　　　カッパ
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

申込は
3/30締切

申込時の必要事項

青葉の森 緑地 3月中旬~ 4月中旬 イベント 
イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやブログをご確認下さい。
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