
  

 

 

 

 

 

 

 

 

レンゲショウマ（蓮華升麻） 学名：Anemonopsis macrophylla キンポウゲ科 レンゲショウマ属  

多年草。山深い落葉樹林下の半日陰地に自生します。こちらのレンゲショウ

マは植栽したものです。花が蓮（ハス）に、葉が更科升麻（さらしなしょう

ま）に似るとしてレンゲショウマと名付けられました。花期は８月上旬～下

旬。花は薄紫の入った白色で可憐で上品な美しさがあり[森の妖精]とも呼ば

れているそうです。２～４回３出複葉の葉は花に似合わず大型です。 

スタッフＳのおすすめ植物 

おすすめどころ 

・ハスの花に似た可愛い花を咲か

せます。 

・日本の風景に合った日本固有の

植物です。 

・涼し気な花が、夏の暑さを忘れさ

せてくれます。 

秋保大滝植物園だより  №３０ 夏号 

№２６  号 

 

園内に咲く四季折々の花や色とりどりの実、季節を告げる生きものなどの自然の情報を、季節をおってお届けします。今回より、スタッフのおすすめ植物を

時折お届けしたいと思います。今回はスタッフＳがおすすめする「夏を代表する植物」です。園内で見られる夏の素敵な一コマをどうぞ。尚、バックナンバーは 

（公財）仙台市公園緑地協会ホームページ「杜のひろば」よりダウンロードできます。 
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