
園内自然情報＆イベント情報

『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

自然とイベント情報 青葉の森情報誌2025年4月1日号vol.46
発行／　 公益財団法人仙台市公園緑地協会 青葉の森緑地 管理センター

コツバメ／春のう ら らかな日差しが心地いい4月、ちょ うどカタクリが咲いている時期 にだ
け姿を 現してくれる小さなシジミチ ョ ウの 仲間です。眼は大きく、メジロ のように白く縁どら
れ、顔も体もほわほわの毛で覆われ、後翅は星屑を散らしたような模様。翅を広げる
と、美しい青色を しており、見つけると 嬉しくなり ます。陽の光をたくさん受けら
れるようにしているのか、体を大きく傾けて止まっている姿を目にします。
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ア ク セ ス マ ッ プ青葉の森緑地 管理センター
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青葉の森 緑地 4月下旬～5月中旬のイベント 
イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやブログをご確認下さい。

ゴールデンウィークのガイドウォーク
日　時：5月3日（土）10：00～12：00
内　容：森を散策しながら植物などを観察します
対　象：起伏のある山道を歩ける方
費　用：無料　定員：15名（先着）管理センター集合
持ち物：飲み物、歩きやすい服装と靴、雨天時カッパ
事前申込：不要　　天候による実施可否：当日の朝に
インスタのストーリーズに掲載します

「新緑祭」に出張！ 会場／青葉山公園
日　時：４月26日（土）10：00～15：00  
内　容：①公園内や河川敷を歩きながら虫とりを行い、
　　　　　捕まえた虫をレンジャーが解説します
　　　　　午前の部／10：15～ （各1時間程度）
　　　　　午後の部／13：00～
　　　　②虫とあそぼうコーナー／蚊帳の中に放した虫
　　　　　（チョウ・バッタなど）を観察できます
対　象：虫の好きな親子　　費　用：無料　　
定　員：①各10名（先着） ②なし　　事前申込：不要

虫めっけ（幼児編／小学生編）
日　時：①幼 児 編／5月10日（土）10：00～11：30
　　　　②小学生編／5月18日（日）10：00～12：00
内　容：親子で虫を探して、捕まえた虫をレンジャーが
　　　　解説します
対　象：①3～6歳児の未就学児とその保護者
　　　　②小学1～3年生とその保護者　
費　用：無料　　定　員：各20名（抽選）
持ち物：飲み物、歩きやすい服装と靴、雨天時カッパ
申込方法：右上のQRコードの申込フォームから

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260（宮城教育大学西隣）

TEL:022-263-2101   FAX:022-263-2102 メール:aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・イベントは中止や内容が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください
・屋外イベントは少雨決行・荒天中止です。当日不明な場合は、お問い合わせください
・園内には飲料水の自販機がありません。ご用意のうえお越しください

注意事項

青葉の森緑地 管理センター

申込はコチラ

日　時：5月3日（土）10：00～12：00
内　容：連休初日の森を散策しながら
　　　　植物などを観察します
対　象：起伏のある山道を歩ける方
費　用：無料　　定　員：10名（抽選）
持ち物：飲み物、歩きやすい服装と靴、雨天時カッパ
申込方法：右のQRコードの申込フォームから

市政だより未掲載

❶ ❶
❷ ❶

申込は
不要です

申込は
4/26締切



サラサドウダンサラサドウダン キュウリグサキュウリグサ コクサギコクサギ ヒトリシズカヒトリシズカ

ニッコウネコノメソウニッコウネコノメソウ ユウシュンランユウシュンラン ムラサキケマンムラサキケマン オオバクロモジオオバクロモジ

カラアキグミカラアキグミ ウリハダカエデウリハダカエデ サンショウサンショウ センボンヤリセンボンヤリ

４
月
に
青
葉
の
森
で
見
ら
れ
る
花
々
で
す
。
の
ん
び
り
散
策
し
な
が
ら
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
紹
介
で
き
な
い
他
の
花
も
咲
い
て
い
ま
す
よ

４
月
に
青
葉
の
森
で
見
ら
れ
る
花
々
で
す
。
の
ん
び
り
散
策
し
な
が
ら
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
紹
介
で
き
な
い
他
の
花
も
咲
い
て
い
ま
す
よ


