
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはインスタをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

自然とイベント情報 青葉の森情報誌2025年6・7月号vol.48
発行／　 公益財団法人仙台市公園緑地協会 青葉の森緑地 管理センター

ネムノキ／森の木々の葉が出そろった頃、ようやく葉が開きはじめる、芽吹きの遅い木です。花は夕方に開き、夜にな
ると葉が合わさって閉じ（就眠運動）、眠るように見えたことが名前の由来です。
蕾を見ると分かりやすいですが、たくさんの小花が集まっていて、一つの小花からは20～30本ほどのピンク色の細長いお
しべが出ていて、先端に葯をつけます。中央におしべの根本がくっついてイソギンチャクのようになっている小花があり（頂生
花）、この花にだけ蜜があるようです。先まで白いものがめしべで、自家受粉しないよう先におしべが熟す仕組みになって
います。高い場所で咲いているので、肉眼では難しいですが双眼鏡などでじっくり観察してみると面白いですよ。
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ご確認ください

〇仙臺緑彩館

〇国際センター

国際センター駅

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260（宮城教育大学西隣）

TEL:022-263-2101   FAX:022-263-2102 メール:aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・イベントは中止や内容が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください
・屋外イベントは少雨決行・荒天中止です。当日不明な場合は、お問い合わせください
・園内には飲料水の自販機がありません。ご用意のうえお越しください

注意事項

青葉の森緑地 管理センター

青葉の森 緑地 6月下旬～8月上旬のイベント 
イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやブログをご確認下さい

森のサマーリース作り
日　時：6月28日（土）10：00～12：00
内　容：森の蔓や木の実などを使って、夏らしい
　　　　リースを作ります
対　象：どなたでも　　費　用：400円/一人　
定　員：10名（抽選）　
持ち物：飲物、作品
　　　　持ち帰り袋
申　込：
右の専用申込
フォームから

申込は
6/17締切

夏のガイドウォーク
日　時：7月19日（土）10：00～13：00
内　容：草花を観察しながら、ゆ～っくり散策します
対　象：起伏のある山道を歩ける方
費　用：無料　　定　員：10名（抽選）　
持ち物：飲物、歩きやすい服装と靴、
持ち物：雨天時：カッパ
申　込：右の専用申込フォームから

申込は
7/10締切

早起き夏の森散歩
日　時：7月26日（土）7：30～9：30
内　容：早朝の森を散策しながら昆虫や
内　容：植物、野鳥などを観察します
対　象：起伏のある山道を歩ける方
費　用：無料　　
定　員：15名（抽選）　
持ち物：飲物、歩きやすい
　　　　服装と靴、
持ち物：雨天時：カッパ
申　込：右上の専用申込
　　　　フォームから

申込は
7/18締切

森の宝探しアドベンチャー 山の日編
日　時：8月10日（日）10：00～12：30
内　容：森を散策しながら自然体験や冒険をします
対　象：小学生とその保護者
費　用：無料　　定　員：15名（抽選）　

持ち物：飲物、歩きやすい服装
　　　　と靴、雨天時：カッパ
　申込：右の専用
　申込フォームから

持ち物：飲物、歩きやすい服装
　　　　と靴、雨天時：カッパ
　申込：右の専用
　申込フォームから

申込は
7/31締切

親子で竹の水鉄砲
日　時：8月2日（土）10：00～12：00
内　容：森の竹材で水鉄砲をつくります
対　象：小学生以上の子どもとその保護者
費　用：200円/子一人　　定　員：20名（抽選）
持ち物：飲物、汚れてもよい服装かエプロン、
　　　　着替え、タオル、作品持ち帰り袋
申　込：右の専用申込フォームから

申込は
7/22締切
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親子で虫あそび（幼児編・小学生編）
日　時：幼 児 編／7月5日（土）10：00～11：30
　　　：小学生編／7月6日（日）10：00～12：00
内　容：夏に見られる虫を探し、観察します
対　象：幼 児 編／3～6歳までの未就学児とその保護者
　　　：小学生編／小学生とその保護者
費　用：無料
定　員：20名（抽選）　
持ち物：飲物、歩きやすい服装と靴、雨天時：カッパ
申　込：右下の専用申込フォームから

申込は
6/14締切


