
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約8.5km・最大標高差約140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはインスタをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

自然とイベント情報 青葉の森情報誌 2026年3月号vol.52
発行／　 公益財団法人仙台市公園緑地協会 青葉の森緑地 管理センター

シータテハ／成虫で越冬するチョウの中にシータテハがいます。後翅の白い「C」模様が特徴

なのですが、似ているチョウが何種類かいます。

　翅の裏側は地味な色合いのはずですが…、写真は陽の光で表（背中側）の模様が透けて

見えています。天気の良い暖かい日は翅を広げて日向ぼっこしてくれるので、じっくり眺められますよ。

冬の間はいったいどこに隠れているのでしょうか？
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ご確認ください

●仙臺緑彩館

●国際センター

国際センター駅

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260（宮城教育大学西隣）

TEL:022-263-2101   FAX:022-263-2102 メール:aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・イベントは中止や内容が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください
・屋外イベントは少雨決行・荒天中止です。当日不明な場合は、お問い合わせください
・園内には飲料水の自販機がありません。ご用意のうえお越しください

注意事項

青葉の森緑地 管理センター

3月下旬～ 4月上旬のイベント青葉の森 緑地

青葉の森の歴史探訪 東編

各イベントのQRコードからお申し込みフォームに行けます。HPのイベントからも行けます⤴

日　時：
内　容：

対　象：
費　用：
定　員：

１
3月21日（土）10:00～13:00
青葉の森が過去どのように使われてきたかを
散策しながら紹介します
起伏ある山道を歩ける方
無料
10名（抽選）

カタクリお花見ウィークガイド＆クラフト（天候による実施可否を当日の朝インスタに掲載します）
事前申込みは不要です。 ❶10：00までに ❷時間内に 管理センターへお越しください

日　時：

内　容：

対　象：
費　用：

4

4月10日（金）・11日（土）・12日（日）
❶ガイド/10:00～11:45　❷クラフト/13:00～15:00
❶ガイド：カタクリを中心に生き物を観察しながら
　春の森をレンジャーがガイドします
❷クラフト：カタクリのしおりやプラバンなどを
　自由にお作りいただけます
起伏ある山道を歩ける方ならどなたでも
無料　　　　定　員：なし

持ち物：
申込締切：

飲み物、歩きやすい服装と靴、カッパ
　3月10日
　

スプリングエフェメラルに会いに行こう
日　時：
内　容：
対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：

申込締切：

2 森の宝探しアドベンチャー イースター編
日　時：
内　容：

対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：

申込締切：

3
3月28日（土）10:00～12:00
早春の草花を散策しながら鑑賞します
起伏のある山道を歩ける方 
無料
15名（抽選）
飲み物、歩きやすい
服装と靴、
カッパ
　3月19日

4月4日（土）10：00～12：30
親子で森を散策しながらイースター
エッグを探します
小学生とその保護者
無料
15名（抽選）
飲み物、歩きやすい
服装と靴、カッパ　　　
　3月21日
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3月3月3月3月青葉の森ではヒノキ林などの

比較的薄暗い場所に群生します
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ココで
ご紹

介する花はだいたい

　3月 頃
に咲き出します


