
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約8.5km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはインスタをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

自然とイベント情報 青葉の森情報誌 2026年5月号vol.54
発行／　 公益財団法人仙台市公園緑地協会 青葉の森緑地 管理センター

5月は若葉がキラキラ輝き、木々の花が咲き初め、虫たちもたくさん 現れ、夏鳥の姿も見え森
が賑やかになる季節です。写真は 初旬のカタクリのみちですが、花木広場やちごゆりのみち、
森の花園、どこを歩いても気持ちのよい風景が広がります。森を歩けば必ず何かに出会える
貴重なこの時期を、是非満 喫してください。

5月は若葉がキラキラ輝き、木々の花が咲き初め、虫たちもたくさん 現れ、夏鳥の姿も見え森
が賑やかになる季節です。写真は 初旬のカタクリのみちですが、花木広場やちごゆりのみち、
森の花園、どこを歩いても気持ちのよい風景が広がります。森を歩けば必ず何かに出会える
貴重なこの時期を、是非満 喫してください。

広瀬通

交通局
川内営業所

広瀬川

●博物館
●仙台城址至 八木山

至 山形 旧国道48号 至 仙台駅

西
公
園

西
公
園

市民会館●● 美
術
館
●

川内駅
宮
城
教
育
大
学
●

青
葉
山
駅

仙
台
二
高
●

青葉通

定禅寺通

牛
越
橋

宮城教育大学

自販機

飲料水

東北大学
新青葉山キャンパス

東北大学
青葉山キャンパス

地
下
鉄

青
葉
山
駅 

北
1至 青葉の森

　 こもれび広場

至 川内亀岡
★
青
葉
の
森

　
三
居
沢
入
口

の

青
葉
　
森

中
央
入
口

南
1

P

P
P

P

ア ク セ ス マ ッ プ青葉の森緑地 管理センター

青
葉
の
森
★

中
央
入
口
★

イベント情報
日々の森のようす
アクセス方法
などは

で

ご確認ください

●仙臺緑彩館

●国際センター

国際センター駅

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260（宮城教育大学西隣）

TEL:022-263-2101   FAX:022-263-2102 メール:aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・イベントは中止や内容が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください
・屋外イベントは少雨決行・荒天中止です。当日不明な場合は、お問い合わせください
・園内には飲料水の自販機がありません。ご用意のうえお越しください

注意事項

青葉の森緑地 管理センター

6月のイベント青葉の森 緑地

お申込みは各イベントのQRコード、もしくはホームページからお願いします

青葉の森 梅雨の森ハイキング
日　時：
内　容：

対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：

1
6月6日（土）10:00～12:30
梅雨の森の中で出会う生き物を観察しなが
ら散策します
起伏のある山道を歩ける方 
無料
15名（応募多数時抽選）
飲物、歩きやすい服装と靴、
雨天時：カッパ
　

申込は
5/15締切

梅雨の鈎取山トレッキング
日　時：
内　容：

対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：

3
6月20日（土）9:00～14:00
青葉の森駐車場に集合し、梅雨の鈎取山の
草花を観察しながら散策して戻ります
※道中にトイレはありません
起伏のある山道を歩ける方 
無料
10名（応募多数時抽選）
昼食、飲み物、歩きやすい服装と靴、
雨天時：カッパ
　

申込は
6/10締切

森のサマーリース作り
日　時：
内　容：

対　象：
費　用：
定　員：
（応募多数時
　抽選）
持ち物：
作品持ち帰り袋

2
6月13日（土）10:00～12:00
森の蔓や木の実などを使って、夏らしい
リースを作ります
どなたでも 
400円/一人
10名

飲物、

申込は
5/28締切

水辺のいきもの探し
日　時：
内　容：
対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：

4
6月27日（土）10:00～12:00
せせらぎ広場で水辺の生き物を探します
小学生以上の親子 
無料
10名（応募多数時抽選）
飲物、タオル、着替え
　

申込は
6/16締切
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駐車可能台数7台
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青葉の森駐車場
駐車可能台数32台

散 策 路 紹介と 5月頃に見られる花と虫
今号では左の画像の白い線で囲んだエリアに
位置するチゴユリのみち ・ わんぱくのみち ・ こもれび
のみち ・ きいろいみちのご紹介です。管理センター
の駐車場が満車の場合は、下記 MAP の下
部の駐車場に駐車願います。
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