
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約8.5km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはインスタをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

自然とイベント情報 青葉の森情報誌 2026年8・9月号vol.56
発行／　 公益財団法人仙台市公園緑地協会 青葉の森緑地 管理センター

ナンテンハギ：葉が「ナ ン テ ン」に 似て いて花が「ハギ」に 似て い る こ と か ら こ の名前が付いた そ う ですが、ハ
ギの 仲 間では な く 、ソ ラ マメ の 仲 間 。だけど、ソ ラ マメ の よ う に巻きひ げは出さ な い。マメ 科 な の に葉が２ 枚
な の も 他 のマ メ 科 植 物 と違う と こ ろ 。青葉の 森 の ナ ン テ ン ハ ギ は 、花数 が少な いですが、少 し青み がか っ た
薄 い 紫色を して い ます。反り返っ た 旗弁に筋 模様がう っす ら 浮かんで何 とな く 涼や かな 印象の花です。

ナンテンハギ：葉が「ナ ン テ ン」に 似て いて花が「ハギ」に 似て い る こ と か ら こ の名前が付いた そ う ですが、ハ
ギの 仲 間では な く 、ソ ラ マメ の 仲 間 。だけど、ソ ラ マメ の よ う に巻きひ げは出さ な い。マメ 科 な の に葉が２ 枚
な の も 他 のマ メ 科 植 物 と違う と こ ろ 。青葉の 森 の ナ ン テ ン ハ ギ は 、花数 が少な いですが、少 し青み がか っ た
薄 い 紫色を して い ます。反り返っ た 旗弁に筋 模様がう っす ら 浮かんで何 とな く 涼や かな 印象の花です。

広瀬通

交通局
川内営業所

広瀬川

●博物館
●仙台城址至 八木山

至 山形 旧国道48号 至 仙台駅

西
公
園

西
公
園

市民会館●● 美
術
館
●

川内駅
宮
城
教
育
大
学
●

青
葉
山
駅

仙
台
二
高
●

青葉通

定禅寺通

牛
越
橋

宮城教育大学

自販機

飲料水

東北大学
新青葉山キャンパス

東北大学
青葉山キャンパス

地
下
鉄

青
葉
山
駅 

北
1至 青葉の森

　 こもれび広場

至 川内亀岡
★
青
葉
の
森

　
三
居
沢
入
口

の

青
葉
　
森

中
央
入
口

南
1

P

P
P

P

ア ク セ ス マ ッ プ青葉の森緑地 管理センター

青
葉
の
森
★

中
央
入
口
★

イベント情報
日々の森のようす
アクセス方法
などは

で

ご確認ください

●仙臺緑彩館

●国際センター

国際センター駅

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260 FAX:022-263-2102TEL:022-263-2101
E-mail:aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・イベントは中止や内容が変更となる場合があります。また、屋外のイベントは気象庁の警報などが出た時点で
　開始直前や開始後でも中止させていただきます。あらかじめご了承ください
・屋外イベントの天候による実施の可否は、前日か当日の朝に専用アドレスに掲載します
・園内には飲料水の自販機がありません。ご用意のうえお越しください

注意事項

青葉の森緑地 管理センター

お申込みは各イベントのQRコード、もしくはホームページからお願いします

青葉の森せせらぎの沢地質地形観察会
日　時：
内　容：

対　象：
定　員：
持ち物：

5
10月11日（日）9:00～12:30
青葉の森で地質と地形の専門家の解説を
聞きながら沢歩きと散策をします
どなたでも　　費　用：無料
15名（抽選）
飲物、歩きやすい服装と
長靴（沢を歩きます）、
雨天時：カッパ

日　時：
内　容：

対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：

3

9月26日（土）10:00～12:00
ひっつきむしになる植物を探し、服に
つけて遊びます
小学生とその保護者
無料
15名（抽選）
飲物、歩きやすい服と靴、雨天時：カッパ

森のハロウィンリース
日　時：
内　容：

対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：

4
10月10日（土）10:00～12:00
森の蔓や木の実などを使って、ハロウィン
リースを作ります
どなたでも
無料
10名（抽選）
飲物、
作品持ち帰り袋

晩夏のガイドウォーク
日　時：
内　容：
対　象：
費　用：
持ち物：

2
9月12日（土）9:00～12:00
森の草花を観察しながら散策します
起伏のある山道を歩ける方 
無料　　定　員：10名（抽選）
飲物、歩きやすい服装と靴、雨天時：カッパ
　

　晩夏の虫探検
日　時：
内　容：
対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：

1
9月5日（土）10:00～12:00
虫を探しながら晩夏の森の中を散策します
どなたでも
無料
10名（抽選）
飲物、
歩きやすい服装と靴、
雨天時：カッパ

森の宝探しアドベンチャー
ひっつきむし編

申込は
9/14締切

申込は
8/28締切

申込は
9/27締切

申込は
9/25締切

森のハロウィン トリックオアトリート
日　時：
費　用：
内　容：

対　象：

持ち物：

6
10月17日（土）10:00～12:00
無料　　定　員：15名（抽選）
仮装して森を散策し、お菓子を
もらいます
5歳以上の子ども
とその保護者
飲物、歩きやすい
服と靴、雨天カッパ

申込は
8/18締切

申込は
10/10締切

9月～ 10月のイベント青葉の森 緑地
HP
は
こ
ち
ら



ryokuchikyoukai、他 50人が「いいね！」しました
aobanomori_ryokuchi【青葉の森緑地】森のようす✿
1. ミゾソバ…さらに表示

ヤマジノホトトギスこのように咲いた花を 紹介しています ヤブツルアズキ

ボタンヅル シコクママコナ クズ

オトコエシ アレチヌスビトハギ ノダケ

オケラ オニノヤガラ キバナアキギリ

イヌトウバナ ノササゲ アオヤギソウ

青
葉
の
森
で
は
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
日
々
の
森
の
よ
う
す
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
投
稿
を
参
考
に
、
散
策
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か　

イ
ン
ス
タ
に
は
市
政
だ
よ
り
に
掲
載
さ
れ
な
い
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
の
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
下
さ
い
。
こ
の
誌
面
の
花
は
８
〜
９
月
頃
に
見
ら
れ
ま
す

花
の
咲
い
て
い
る
場
所
は
管
理
セ
ン
タ
ー
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。
青
葉
の
森
の
イ
ン
ス
タ
へ
は
オ
モ
テ
の
左
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
リ
ン
ク
で
き
ま
す

日　時：
場　所：
費　用：
内　容：

8月22日（土）13:00～15:00
やまいちサステナパーク七北田公園
無料
①蚊帳あそび：公園内で採集した虫と
　蚊帳の中で触れ合うことができます
②河川敷虫とりツアー：
　13:10～、14:00～（40分程度）の
　２回実施します。先着15名
　※開始30分前から整理券を配布
③クラフト作成コーナー
④虫フィギュア釣り
※時間や内容などは変更になる場合があります。あらかじめご了承ください　　　　　　　　　　　　　　　

「2026泉区民ふるさとまつり」に出展します


