
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩から
山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約8.5km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキング・
自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはインスタをチェック！
個人や団体への個別の園内ガイドや講師派遣（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

自然とイベント情報 青葉の森情報誌 2026年10・11月号vol.57
発行／　 公益財団法人仙台市公園緑地協会 青葉の森緑地 管理センター
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ご確認ください

●仙臺緑彩館

●国際センター

国際センター駅

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260 FAX:022-263-2102TEL:022-263-2101
E-mail:aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・イベントは中止や内容が変更となる場合があります。また、屋外のイベントは気象庁の警報などが出た時点で
　開始直前や開始後でも中止させていただきます。あらかじめご了承ください
・屋外イベントの天候による実施の可否は、前日か当日の朝に専用アドレスに掲載します
・園内には飲料水の自販機がありません。ご用意のうえお越しください

注意事項

青葉の森緑地 管理センター

お申込みは各イベントのQRコード、もしくはホームページからお願いします

紅葉のガイドウォーク
日　時：

内　容：

費　用：
定　員：
持ち物：

5
11月22日（日）・23日（月・祝）
両日とも10:00～12:00
紅葉の森を解説しながら散策します
※両日とも同じコース・内容です
無料　　対　象：どなたでも
各日10名（抽選）
飲物、歩きやすい服装と靴、
雨天時カッパ

日　時：
内　容：
対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：

3
11月14日（土）10:00～12:00
紅葉で彩られた華やかな山を散策します
起伏のある山道を歩ける方
無料
15名（抽選）
飲物、
歩きやすい服装と靴、
雨天時カッパ

冬めく森の万華鏡
日　時：
内　容：

対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：

4
11月21日（土）10:00～12:00
テレイドタイプの万華鏡をつくり、森を
散策し景色を作品として楽しみます
小学生以上の親子
400円/一人
10名（抽選）
飲物、作品持ち帰り袋
雨天時カッパ

紅葉の鈎取山トレッキング　
日　時：
内　容：

対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：
歩きやすい服装と靴、雨天時カッパ　

2 　秋のガイドウォーク
日　時：
内　容：
対　象：
費　用：
定　員：
持ち物：

1
10月24日（土）10:00～12:30
秋の森を解説しながら散策します
起伏のある山道を歩ける方
無料
10名（抽選）
飲物、
歩きやすい服装と靴、
雨天時カッパ

「山粧う」紅葉ウォッチング 申込は
10/29締切

申込は
11/10締切

申込は
10/23締切

申込は
11/10締切

申込は
10/10締切

10月～ 11月のイベント青葉の森 緑地
HP
は
こ
ち
ら

 

11月7日（土）9:00～14:00
青葉の森をスタートし、紅葉の鈎取山を
散策します（道中にトイレはありません）
起伏のある山道を長時間歩ける方 
無料
10名（抽選）
昼食、レジャーシート、飲物、

森の宝探しアドベンチャー
森のピクニック弁当編

日　時：
内　容：

対　象：
費　用：
持ち物：

6

11月28日（土）10:00～12:00
森を散策しながら拾った木の実や落葉で
お弁当を作ります　定　員：15名（抽選）
小学生とその保護者
100円/一人　　
飲物、汚れてもよい服装、
作品持帰り袋、雨天時カッパ

申込は
11/21締切

紅葉／秋の森を歩くと、赤や黄色に染まった葉が目を楽しませてくれます。紅葉のしくみは、気温が下がって、日照時
間が短くなると、緑色のもとである葉緑素が少なくなり、葉にもともとあ った黄色い色素が見えてくるのです。そして、赤い
葉は「アントシアニン」とい う色素が新しく作られることで赤くなります。同じ森でも、木によって色づく時期や色合いは
さまざま。「この木はいつ赤くなるかな？」などと考えながら歩くと、紅葉散策がより一層楽しくなるのでは？
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散策路の散策路の

青葉の森の紅葉は、MAP の左側から右側に向かって、
少しずつ移り変わっていきます。色づく時期が異なるため、
同じ時期でもさまざまな紅葉を楽しめますよ！
例年ですと 10 月下旬から 11 月中旬まで楽しめます。
紅葉状況は管理センターでお尋ねください。インスタ
グラムでも発信しています。

イベント冬のクラフト ←お申込はHPの
各イベント記事から

クリスマスマーケットでリースを作ろう
日　時：

費　用：
定　員：
内　容：
展示した木の実でリースを作ります
対　象：
持ち物：

1
12月5日（土）・6日（日）
両日とも10:00～11:30／13:30～15:00
400円/一人
各回10名（抽選）
クリスマスマーケット風に

どなたでも
飲物、作品持帰り袋

申込は
11/20締切

松ぼっくりのミニクリスマスツリーを作ろう
日　時：
費　用：
定　員：
内　容：

対　象：
持ち物：

2
12月12日（土）10:00～12:00
300円/一人　　
10名（抽選）
松ぼっくりをツリーに見立てて、
ミニクリスマスツリーを作ります
小学生以上
飲物、作品持帰り袋

申込は
11/27締切

しめ縄リースを作ろう
日　時：
費　用：
内　容：

対　象：
持ち物：

4
12月20日（日）10:00～12:00
500円/一組　定　員：10名（抽選）
稲わらをなってリースを作り、
森の木の実を使って、
しめ縄に飾り付けます
小学生以上
飲物、汚れてもよい服装、
作品持帰り袋

12月20日（日）10:00～12:00
500円/一組　定　員：10名（抽選）
稲わらをなってリースを作り、
森の木の実を使って、
しめ縄に飾り付けます
小学生以上
飲物、汚れてもよい服装、
作品持帰り袋

申込は
12/10締切

モミの木で手乗り
クリスマスツリーを作ろう

日　時：
費　用：
内　容：

対　象：
持ち物：

3

12月13日（日）10:00～12:00
200円/一人　　定　員：10名（抽選）
森にあるモミを使って手乗り
クリスマスツリーを作ります
小学生以上
飲物、作品持帰り袋

申込は
11/25締切

※市政だよりに掲載されないイベントもあります。 ※画像やイラストはイメージです。実際の完成品とは異なる場合があります。ご了承ください。
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